SUPLEMENT DIETY
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Prawidtowa produkcja
czerwonych krwinek
i hemoglobiny
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Swiat Zdrowia

Prawidtowa produkcja
czerwonych krwinek
i hemoglobiny (zelazo)

Sktadniki preparatu:

= wspieraja prawidtowa produkcje czerwonych
krwinek i hemoglobiny (Zelazo)

= pomagaja w prawidtowym transporcie tlenu
w organizmie (zelazo)

B przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zme-
czenia i znuzenia (Zelazo, witamina C,
witamina B6, foliany)

® pomagaja w ochronie komérek przed stresem
oksydacyjnym (witamina C)

® zwigksza przyswajanie zelaza (witamina C)

= pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego (witamina C, witamina B6)

= wptywaja korzystnie na zdrowie serca
(pokrzywa zwyczajna)

= wptywaja korzystnie na wtosy, skore, paznok-
cie, kosci i stawy (pokrzywa zwyczajna)

® przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych
w czasie cigzy (foliany)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1kapsutka
dziennie, najlepiej podczas positku lub bezposrednio po nim,
popijajac woda.

Sktadniki: diglicynian Zelaza (Il) (zelazo); wyciag z korzenia buraka
zwyczajneqo (Beta vulgaris L.), DER 4:1; substancja zageszczajaca:
hydroksypropylometyloceluloza; kwas L-askorbinowy (wit. C); wy-
ciaq z ziela pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.), DER 4:1; substan-
cja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B); barwnik: tlenki i wodorotlenki
zelaza (tlenek Zelaza czerwony); substancja przeciwzbrylajaca:
dwutlenek krzemu; kwas pteroilomanaglutaminowy (kwas foliowy).

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze hy¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanegj diety.
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Czy wiesz, ze...

W organizmie czfowieka najwieksza iloS¢ zelaza wystepuje w hemaglobinie. Pierwiastek znajduje sie rowniez
w watrobie, szpiku kostnym i Sledzionie, a takze jest sktadnikiem wielu enzyméw. W produktach spozywczych
7elazo wystepuje w dwoch formach: hemowej i niehemowej. Zelazo hemowe wystepuje w produktach pochodze-
nia zwierzecego, np. w miesie, podrobach i rybach'. Zelazo niehemowe znajduje sie gtownie w zywnosci pocho-
dzenia roslinnego, np. w biatej fasoli, natce pietruszki, suszonych morelach, kaszy jaglanej, ptatkach owsianych,
nasionach Inu oraz pestkach dyni. Wehtanianie zelaza zwigksza witamina C oraz kwasy organiczne znajdujace
sie w zywnosci fermentowanej. Warto zatem dodawac do positkw kiszonki oraz owoce i warzywa’. Substan-
cje zmniejszajace wchtanianie Zelaza to m.in. polifenole znajdujgce sie w herbacie, kawie i czerwonym winie'.
Zelazo to pierwiastek, ktory odgrywa bardzo wazna role w wielu procesach zachodzacych w organizmie cztowie-
ka. Wspiera prawidtowa produkcje czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz pomaga w prawidtowym transporcie
tlenu w organizmie. Wspiera prawidfowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, przyczynia sie do zmniejsze-
nia uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze wspomaga utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Przypisy: )

'Jedrzejczak R, Zelazo i mangan w zywnosci, Roczniki Paristwowego Zaktadu Higieny, 2004, 55, s.13-17.

? https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/ zelazo-znaczenie-zrodla-przyklady-realizacji-z-diety/.

Sktadnik 1kapsutka

Zelazo 20 mg (142,85% RWS*)
Wyciag z buraka zwyczajnego 100 mg

Witamina C 80 mg (100% RWS*)
Wyciag z pokrzywy zwyczajnej 50 mg

Witamina B6 14 mg(100% RWS*)
Kwas foliowy 200 pg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na boku opakowania. ~ Zawartos$c: 30 kapsutek twardych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia

Zmniejszenie uczucia 5.,
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nastres

ASHWAGANDHA $wiat Zdrowia

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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