SUPLEMENT DIETY

Witamina

D3~

kapsutki elastyczne
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Swiat Zdrowia

4000 j.m. witaminy D
w oleju z nasion
czarnuszki

Witamina D wptywa korzystnie na:

® prawidtowe wchtanianie wapnia i fosforu

® ytrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi

® ytrzymanie zdrowych kosci i zebow

= prawidtowe funkcjonowanie migsni

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego

Ponadto witamina D bierze udziat w procesie podziatu
komorek.

Suplementacja witaming D w iloSci
2000-4000 j.m./dobe jest zalecana u os6b
dorostych powyzej 75. roku zycia przez caty
rok w zaleznosci od masy ciata i podazy
witaminy D w diecie’.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka
dziennie podczas positku, popijajac niewielka iloscig wody.

Sktadniki: olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.) za-
wierajacy 50% kwasu linolowego i 20% kwasu oleinoweqo; ze-
latyna; substancja utrzymujaca wilgoc: gliceral; cholekalcyferol
(wit. D3); przeciwutleniacz: alfa-tokoferol.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zrdznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zraznicowanej diety. Produkt przeznaczony
dla zdrowe] populacji 0s6b darastych pawyzej 75. roku zycia.
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Czy wiesz, ze...

Gtownym zrodtem witaminy D jest regularna ekspozycja na storice. Na synteze skorng witaminy D
wptywaja: pora roku, szerokos¢ geograficzna, pora dnia, kolor skory, wiek, stosowanie filtrow
przeciwstonecznych. Wraz z wiekiem zmniejsza sie zdolno$¢ organizmu do wytwarzania tej witaminy
pod wptywem promieni ultrafioletowych. Dieta nie dostarcza wymaganej ilosci witaminy D. Stosowanie
kremow z filtrami przeciwstonecznymi moze redukowac wydajnosc syntezy skornej pod wptywem pro-
mieniowania UVB nawet 0 90%. Dlatego warto zadbac o kontrole paziomu witaminy D i w razie potrzeby
dostarczac jg organizmowi z zewnatrz’.

Witamina D nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, dlatego w preparacie Witamina
D3 MAX zostata zamknigta w kapsutce razem z olejem z nasion czarnuszki.

Olej z nasion czarnuszki zawiera do 70% nienasycanych kwasow ttuszczowych, gtownie kwas linolowy.
Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dzia-
tanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie?®.

i Irodta:
"Marcinkowska-Suchowierska E., Ptudowski P., Medycyna po Dyplomie 2018, 10, s. 60-72.

?Walicka M. i wsp., Postepy Nauk Medycznych 1/2008, s. 14-22.
¥ Laskus B., Wspétczesna Dietetyka 23/2019.

Sktadnik 1kapsutka
Wiamina 102007 Y
Olej z nasion czarnuszki siewnej, 8744 mg

w tym:

kwas linolowy 43,72 mg

kwas oleinowy 1749 mg

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii - na boku opakowania.  Zawarto$¢: 60 kapsutek elastycznych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 5-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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