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Witamina D wspomaga
prawidtowy wzrost

=% i rozwoj uktadu

Witamina  kostnego u dzieci

Ds

- 20mi

porcja dzienna
uzalezniona od wieku

1doza = 1nacisnigcie pompki dozujacej do oporu Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dzien-

nej. Nie stosowaC w przypadku uczulenia na ktorys
Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: ze sktadnikow preparatu. Wazne jest stosowanie zbi-
w zaleznosci od wieku dziecka - lansowanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie
noworodki i niemowlgta (0-6 miesiaca 7ycial: zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
2 dozy dziennie, wany jako substytut zroznicowanej diety. Nie stoso-
niemowleta (6-12 miesiaca zycial: wac przy réwnoczesnym przyjmowaniu innego zradta
2-3 dozy dziennie, witaminy D.

dzieci(od 1. roku Zycia): 3-5 doz dziennie lub wedtug
zalecen lekarza.

Sposdb uzycia: nacisna¢ pompke dozujaca (sprayer)
skierowang bezposrednio do jamy ustnej dziecka.

Przed uzyciem nalezy wstrzasnac. —
WYGODNA 0D1. DNIA MOZLIWOSC

APLIKACJA ZYCIA DOSTOSOWANIA
Sktadniki: PORCJI**

olej stonecznikowy; cholekalcyferol (witamina D). **do wieku dziecka




Czy wiesz, ze...

Prawidtowy poziom witaminy D jest istotny juz od pierwszych dni Zycia dziecka. Witamina D
wspomaga prawidtowy wzrost i rozwoj uktadu kostnego u dzieci. Niezaleznie od tego, czy dziec-
ko jest karmione mlekiem mamy czy mlekiem modyfikowanym, zaleca sie, aby do 6. miesigca
zycia dzienna porcja witaminy D wynosita 400 j.m. Dla dzieci w wieku 6-12 miesiecy zalecana
dzienna porcja witaminy D wynosi 400-600 j.m. Porcja ta powinna by¢ dostosowana do ilosci
witaminy D dostarczanej wraz z pokarmem, np. mlekiem modyfikowanym. Dla dzieci powyzej
1. roku Zycia zalecana dzienna porcja wynosi 600-1000 j.m. Oddzielne wytyczne dotycza nowo-
rodkow urodzonych przedwczesnie oraz dzieci z nadmierng masg ciata.

Warto zadbac o skarna synteze witaminy D podczas spacerdw i zabaw z dzieckiem na $wiezym

powietrzu. Witamina D dostarczana jest rowniez z pozywieniem. Podczas rozszerzania diety
- dziecka warto uwzglednic w jadtospisie pokarmy bedace Zrodtem tej witaminy. Sa to m.in. tfuste

ryby oraz z6ttka jaj. Witamina D nalezy do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, dlatego

w preparacie Witamina D3 Baby zastosowano olej stonecznikowy.

Irodo:

https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/ witamina-d-od-pierwszych-dni-zycia/

2 dozy 3 dozy 4 dozy 5 doz
i (2 nacisniecia (3 nacisniecia (&4 nacisnigcia (5 nacisnig¢
Sktadnik pompki dozujacej | pompki dozujacej | pompki dozujacej | pompki dozujacej
=0,2ml) =0,3ml) =04ml) =0,5ml)
P ‘ 10 pg (400 j.m.) ‘ 15 g (600 .m.) ‘ 20 g (800 jm) ‘ 26 g (1000}.m)

200% RWS* 300% RWS* 400% RWS* 500% RWS*

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii

- na spodzie opakowania. Objetost netto: 20 Ml

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed $wia- ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
trem i wilgocia. www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia

Swiat Zdrovia
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SUPLEMENT DIETY

Wibet JUNIOR Multiwitamina saszetki
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