SUPLEMENT DIETY

Witamina C
1000 |

tabletki musujace
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Swiat Zdrowia

1000 mg witaminy C
w jednej tabletce

Wsparcie uktadu
odpornosciowego (witamina C)

Nie zawiera cukrow
Zawiera substancje stodzaca

Witamina C wptywa korzystnie na:

prawidtowe funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia

= zwigkszenie przyswajania zelaza

® utrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego

= wtasciwg produkcje kolagenu w celu zapewnienia

prawidtowego funkcjonowania naczyn

krwionosnych, skory, zebow, dziaset, kosci

i chrzastki

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka
dziennie, rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody. Produkt
do spozycia bezposrednio po przyrzadzeniu.

Po rozpuszczeniu moze pojawic sie osad charakterystyczny dla
sktadnikow produktu, niestanowigcy wady produktu.

Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; kwas
L-askorbinowy (wit. C) requlator kwasowosci: weglany sodu;
substancja wiazaca: sorbitole; aromat pomaranczowy naturalny;
substancja wigzaca: glikol polietylenowy; koncentrat buraka czer-
wonego; substancja stodzaca: sukraloza; barwnik: ryboflawiny.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzienngj. Nie sto-
sowa¢ w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikéw preparatu.
Nie stosowa¢ u 0s6b majacych predyspozycje do tworzenia ka-
mieni nerkowych lub chorujacych na kamice nerkowa. Spozycie
w nadmiernych iloSciach moze miec efekt przeczyszczajacy. Waz-
ne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz pro-
wadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany
jaka substytut zréznicowanej diety.
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NIE ZAWIERA NA ODPORNOSC 1000 mg WIT.C
CUKROW (WITAMINAC) W1 TABLETCE



Czy wiesz, ze...

Witamina C (kwas L-askorbinowy) petni w organizmie m.in. funkcje przeciwutleniacza. Chroni biatka, thusz-
cze, weglowodany oraz kwasy nukleinowe przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw powstajacych
w procesach metabolicznych oraz na skutek ekspozycji na czynniki egzogenne (np. promieniowanie, zanie-
czyszczenia). Witamina C umoZliwia rowniez regeneracje innych antyoksydantow w organizmie, np. wita-
miny E. Ma tez korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu odparnosciowego. Jedna z funkeji witaminy C
w organizmie jest jej udziat w procesie biosyntezy kolagenu. W ten spasdb przyczynia sie ona do utrzymania
i [ .. prawidtowych funkcji tkanki tacznej.

() Dzienne zapotrzebowanie na witaming C u mezczyzn wynosi 90 mg, a u kobiet 75 mg, ale zdecydowanie
wzrasta np. U 0sob palacych papierosy ze wzgledu na wigksze narazenie na stres oksydacyjny'. Naturalnym
zrodtem kwasu askorbinowego sq kiszonki, pomidory, cytrusy, brokuty, truskawki i papryka'. To wtasnie

’ .‘ m.in. z papryki witamina C zostata wyizolowana w 1928 roku przez wegierskiego biochemika Alberta Szen-

, ta-Gydrgyieqo, laureata Nagrody Nobla®

W Polsce jednym ze znaczacych zrddet witaminy C sa ziemniaki, jednak nie ze wzgledu na wysokie stezenie
substancji, ale bardzo duze ich spozycie.
Witamina C jest substancja bardza nietrwatg, tzn. bardzo wrazliwg na $wiatto i temperature. Obrabka ter-
miczna oraz dtugie przechowywanie warzyw i owocow znaczaco wptywaja na obnizenie w nich zawartosci
kwasu askorbinowego'.
Iréita:
"Patasiewicz W., Tuszynski P.X., Witaminy i sktadniki mineralne, Wydawnictwa Farmaceutyczne 2021, . 61-64
?Oster B, Fechtel U., Vitamins. Vitamin C. History, [w]: Ullmann's Encyclopedia of Chemical Industrial Chemistry, Wein-
heim: Wiley-VCH Verlag, 2005, s. 1

Sktadnik ‘ 1tabletka

Witamina C ‘ 1000 mg (1250% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na spodzie kartonika. ~ Zawarto$¢: 20 tabletek musujacych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temp. 0-25°C, w sposab niedostepny dla
matych dzieci.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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