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Suplement zawiera
100 pg witaminy
B12 w formie
metylokobalaminy
w jednej tabletce

Bez dodatku cukru*

Zawiera substancje stodzaca

Witamina B12 wptywa korzystnie na:

® prawidtowa produkcje czerwonych krwinek

® ytrzymanie prawidtowego metabolizmu homo-
cysteiny i metabolizmu energetycznego

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornos-
ciowego i nerwowego

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
oraz utrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych

Witamina B12 odgrywa réwniez role
w procesie podziatu komarek.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie.

* Zawiera naturalnie wystepujace cukry

Sktadniki: substancja wypetniajaca: izomalt; substancja stodza-
ca: sorbitole; naturalny aromat malinowy; substancja wiazaca:
poliwinylopirolidon; regulator kwasowasci: kwas cytrynowy; sub-
stancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczo-
wych; metylokobalamina (wit. B12): koncentrat suszonego buraka;
substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowat w przypadku uczulenia na ktarys ze sktadnikow preparatu.
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczysz-
czajacy. Nie stosowac u dzieci i mtodziezy panizej 18. roku zycia.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdroweqo trybu Zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zroznicowanej diety.
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100 ug WITAMINY B12  DLAWEGAN BEZ LAKTOZY  DUZE OPAKOWANIE

METYLUKUBALAM\NY
W JEDNEJ TABLETCE



Czy wiesz, ze...

Zrodtem witaminy B2 w diecie sa przede wszystkim produkty pochodzenia zwierzeceqo (miesa, podroby,
ryby, jaja), dlatego braki w diecie witaminy B12 odczuwaja zwtaszcza weganie | wegetarianie. Rosliny za-
wieraja Sladowe iloci witaminy B12. Z tego powodu weganie stosuja zywnos¢ wzbogacona o witaming B12,
jak niektore ptatki zbozowe, produkty sojowe lub suplementy diety.

Iréito:

Merchant R.E., Phillips T.W., Udani J., Nutritional Supplementation with Chlorella pyrenoidosa Lowers Serum Methylma-
lonic Acid in Vegans and Vegetarians with a Suspected Vitamin B12 Deficiency, J Med Food, 2015. PubMed.

Sktadnik ‘ 1tabletka

Witamina B2 \ 100 g (4000% RWS™)

**RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii - na boku opakowania.  Zawarto$é: 100 tabletek do ssania.

Producent: Synoptis Ph Sp.z0.0.
Przechowywanie: w temperaturze 5-25°C, w sposab niedostepny ulr oKr:iﬁ\rllviakérJVOEEISUZ-;grgsVaESZZa?/vg

dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl
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Zelazo Plus Kwas foliowy

PB12/02/014



