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Witamina A+ E
w oleju z nasion
czarnuszki siewnej

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno-
$ciowego (witamina A)

m zachowanie zdrowej skory (witamina A)

® ochrong komdrek przed stresem oksydacyjnym
(witamina E)

® utrzymanie prawidtowego widzenia (witamina A)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1-2 kapsutki
dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.)
zawierajacy 50% kwasu linolowego i 18% kwasu oleinowego; zela-
tyna; substancja utrzymujaca wilgoc: glicerol; octan DL-alfa-toko-
ferylu (wit. E); palmitynian retinylu (wit. A).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Nie stosowa¢ w okresie ciazy i karmienia piersia. Nie stosowac
przy réwnoczesnym przyjmowaniu innego zradta witaminy A. Waz-
ne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz pro-
wadzenie zdroweqo trybu Zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany

jako substytut zréznicowanej diety.
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ZAWIERA OLEJ
7 CZARNUSZKI

1-2 KAPSUEKI
DZIENNIE

KAPSULKA LATWA
DO POLKNIECIA



Czy wiesz, ze...

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) jest rosling z rodziny jaskrowatych, pochodzaca z obecnych te-
rendw Iraku i Turcji. Znano ja i stosowano juz w starozytnym Egipcie - jej nasiona znaleziono nawet
w grobowcu Tutenchamana.

Obecnie uprawiana w wielu krajach $wiata, w tym w Polsce, znajduje zastosowanie w przemysle spo-
zywezym. Najczesciej wykorzystywanym surowcem sg nasiona czarnuszki, z ktorych wytwarza sie olej,
zwany czasem ,ztotem faraonow"".

Olej z nasion czarnuszki zawiera do 70% nienasycanych kwasow ttuszczowych (gtéwnie kwasu linolo-
wego). Kwas linolowy (LA) pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie’

Irdta:

1. T. Wielgosz, Wielka ksigga ziot polskich, Publicat S.A., Poznar 2008.

2. https://www.wspolczesnadietetyka.pl/superfoods/wlasciwosci-prozdrowotne-wybranych-olejow-zimnotloczonych

Sktadnik 1kapsutka 2 kapsutki

Olej z nasion czarnuszki, 250 mg 500 mg

w tym:

kwas linolowy 125 mg 250 mg

kwas oleinowy 45mg 90 mg

Witamina E 6 mg(50% RWS*) 12 mg (100% RWS*)
Witamina A 400 g (50% RWS*) 800 pg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ SpoZycia

Najlepiej spozy¢ przed koncem, numer partii - na boku opakowania. ~ Zawartos$¢: 30 kapsutek elastycznych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny Ul Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa

dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

www.synoptispharma.pl
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