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Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego
(niacyna, kwas pantatenowy, witamina BB, ryboflawina,
tiamina, witamina B12)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(niacyna, ryboflawina, tiamina, witaminy B6 i B12)

= utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych
(niacyna, tiamina, foliany, witaminy B i B12)

m zachowanie zdrowej skory (niacyna, ryboflawina)

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (niacyna,
kwas pantotenowy, ryboflawina, foliany, witaminy B6 i B12)

= utrzymanie sprawnosci umystowej na prawidtowym
poziomie (kwas pantotenowy)

= prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
(witaminy B6 i B12)

= utrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny
(foliany, witaminy B6 i B12)

m regulacje aktywnosci hormonalnej (witamina B6)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka dziennie,
popijajac woda.

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; amid kwasu nikotynowego
(niacyna); otoczka [substancja glazurujaca: hydroksypropylometylocelu-
loza; substancja przeciwzbrylajaca: weglan wapnia; substancja wypet-
niajaca: polidekstroza; substancja przeciwzbrylajaca: talk; trojglicerydy
Sredniotancuchowe; koncentrat soku z buraka; barwnik: tlenki i wodo-
rotlenki zelaza (tlenek Zelaza czerwony); D-pantotenian wapnia (kwas
pantotenowy; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow
thuszczowych; chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6); ryboflawina (wit. B2);
chlorowodorek tiaminy (wit. BT); cyjanokobalamina (wit. B12); kwas pterailo-
monoglutaminowy (kwas foliowy).

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie stosowaé
w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu. Nie stosowa¢
w okresie ciazy i karmienia piersia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej
i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Witaminy z grupy B sg substancjami rozpuszczalnymi w wodzie, a ich gtéwnym zrodtem w diecie sa produkty pochodzenia
zwierzeceqo. Wystepuja rowniez w mniejszych ilosciach w produktach roslinnych. Zrodtem kwasu pantotenowego sa np.
bataty i awokado. Roslinami zawierajacymi witaming B6 sq np. ciecierzyca i ziemniaki. Ryboflawina (wit. B2) wystepuje mu.in.
w migdatach, brokutach, szpinaku i szparagach, jednak podczas ich gotowania dochodzi do znacznej redukcji zawartosci
tej witaminy. Tiamina (wit. BT) zawarta jest w drozdZzach oraz nieprzetworzanych produktach zbozowych. Produktami boga-
tymi w kwas foliowy sa przede wszystkim zielone warzywa, straczki czy ryz. Niacyna wystepuje np. w orzechach, zbozach,
nasionach straczkowych.

Irodto:

Patasiewicz W. i wsp., Witaminy i sktadniki mineralne, s. 31-59, Wyd. farm. 2021.

Sktadnik 1tabletka

Niacyna 16 mg (100% RWS*)
Kwas pantotenowy 6 mg (100% RWS*)
Witamina B6 14 mg (100% RWS*)
Ryboflawina (witamina B2) 14 mg(100% RWS*)
Tiamina (witamina B1) 11'mg (100% RWS*)
Kwas foliowy (foliany) 200 pg (100% RWS*)
Witamina B12 2,5 1g(100% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed kancem - na boku opakowania. Zawarto$¢: 60 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej 25°C, w sposob
niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia

Swiat Zdrowia
Ay s
= > @ /J - SELEN organiczny
= o GANICZNY = ( B 100 pg
[ = PRAWIDLOWE rummunwn:m WITAMINA © E -/ 4 A\ wt :
o M — & T
g [5 O 60 anrerer vt 5 o1no mﬂ;‘fﬁ?ﬁ%&ﬁ% 1054 e
Cynk organiczny z witaming C Selen organiczny

PBComp/02/0T1



