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Swiat Zdrowia

Kompleksowy zestaw
witamin i mineratow
dla dzieci

Nie zawiera cukrow
Zawiera substancje stodzaca

Witamina D jest potrzebna do prawidtowego
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Zelazo przyczynia sie do prawidtowego rozwoju
funkcji poznawczych u dzieci.

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu odpornosciowego u dzieci.

Sposob uzycia: rozpuscic 1saszetke w 150 ml letniej wody, spozy¢
bezposrednio po przyrzadzeniu.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 saszetka.

Sktadniki: maltodekstryna; requlatory kwasowosci: kwas cytryno-
wy, weglany sodu; naturalny aromat pomaraniczowy; kwas L-askor-
binowy (wit. C); substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu;
bioflawonaidy cytrusowe zawierajace 35% hesperydyny; beta-ka-
roten (wit. A); fumaran zelaza (I1) (zelazo); kancentrat buraka czer-
wonego; substancja stodzaca: sukraloza; cholekalcyferol (wit. D);
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amid kwasu nikotynowego (niacyna); D-pantotenian wapnia (kwas
pantotenowy): octan retinylu (wit. A} cyjanokobalamina (wit. B12);
manoazotan tiaminy (tiamina); chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6)
ryboflawina (ryboflawina).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze hy¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Normy zywienia dla populacji Polski opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia, do ktérych odnosi
sie tabela, sg dostepne online. Warto pamigtac, e zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne
u dzieci wzrasta wraz z wykonywang aktywnoscig fizyczna. Chcac wspierac prawidtowy wzrost i rozwoj
kosci u dzieci, warto zadbac o odpowiednia podaz witaminy D. Zelazo przyczynia sie do prawidtowego
rozwaju funkeji poznawczych u dzieci. Niezaleznie od wieku dziecka warto zachecac je do spozywania
warzyw i owocow bedacych zradtem m.in. witamin, sktadnikow mineralnych oraz btonnika.

Zrodto: Somow U., Wspotczesna Dietetyka, 8/2016; dostep online: czerwiec 2022 .

. wg 122+ . wg 127
Sktadnik 1saszetka 4B lat Sktadnik 1saszetka 46 lat
Bioflawanoidy cytrusowe, | 30 mg - Ryboflawina (wit. B2) 0,6 mg(423% RWS*)  100% RDA'
wtym Witamina B6 06mg(429% RWS*) | 100% RDA'
hesperydyna 105mg Witamina A 300 pg(375% RWS*)  67% RO
Witamina C 50 mg(625% RWS*) | 100% RDA' wtym
Niacyna 8mg(50% RWS*) 100% ROA' beta-karoten 40 g
Zelazo 7mg(50% RWS*) 70% RDA' . 25g(500% RWS*)

Wit D . 167% AP
Kwas pantotenowy 4mg(66,7% RWS*) 100% A femina (1000j.m.)
Tiamina (wit. BT) 06mg(545% RWS*) | 100% RDA' Witamina B12 12 1g (48% RWS*) 100% ROA!
*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
**Wg 177 - Instytutu Zywnosci i Zywienia (Jarosz M.: Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie’, Warszawa 2020)
" RDA - (Recommended Dietary Allowance) - poziom zalecanego spozycia (stosowany w normach I0M/HMD i normach dla populacji Polski)
? Al - (Adequate Intake) - poziom wystarczajqcego spozycia (stosowany w normach EFSA, I0M/HMD i narmach dla populacji Polski)
Numer partii, najlepiej spozy¢ przed - z tytu opakowania. Zawartos¢: 30 saszetek.
Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, Producent: Synaptis Pharma Sp. z o.0.
w sposob niedostepny dla matych dzieci. ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
Chronic przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl
Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Sambezin Porost islandzki junior z laktoferyna
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