SUPLEMENT DIETY
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Swiat Zdrowia

Kompleksowy zestaw
witamin i mineratow
dla dzieci

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B ytrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego
(witamina C, niacyna, kwas pantotenowy, Zelazo, witamina B,
ryboflawina, tiamina, witamina B12)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(witamina C, niacyna, witamina B, ryboflawina, tiamina, wita-
mina B12)

B prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (witami-
na C, Zelazo, witamina B6, witamina A, witamina D, witamina B12)

B ytrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych
(witamina C, niacyna, witamina B6, tiamina, witamina B12)

® ochrong komérek przed stresem oksydacyjnym
(witamina C, ryboflawina)

® zachowanie zdrowej skory (niacyna, ryboflawina, witamina A)

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(witamina C, niacyna, kwas pantotenowy, Zelazo, witamina B,
ryboflawina, witamina B12)

B ytrzymanie sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie
(kwas pantotenowy)

B ytrzymanie prawidtowych funkcji poznawczych (zelazo)

= prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
(zelazo, witamina B6, witamina B12)

B ytrzymanie prawidtowego widzenia
(ryboflawina, witamina A)

B ytrzymanie zdrowych kosci i zgbow (witamina D)

B prawidtowe funkcjonowanie migéni (witamina D)

Sposab uzycia: rozpuscic 1saszetke w 150 ml letniej wody, spozy¢
bezposrednio po przyrzadzeniu.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1saszetka.

Sktadniki: cukier; regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, we-
glany sodu; naturalny aromat pomaranczowy; kwas L-askorbinowy
(wit. C); bioflawonaidy cytrusowe zawierajace 35% hesperydyny;
beta-karoten (wit. A); fumaran Zelaza (I1) (zelazo); koncentrat bu-
raka czerwonego; cholekalcyferol (wit. D); amid kwasu nikotyno-
wego (niacyna); D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy); octan
retinylu (wit. A); cyjanokobalamina (wit. B12); monoazotan tiaminy
(wit. B1); chlorowadorek pirydoksyny (wit. B); ryboflawina (wit. B2).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanegj diety.
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Czy wiesz, ze...

Normy zywienia dla populacji Polski opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia, do ktdrych odnosi
sie tabela, sg dostepne online. Warto pamietac, ze zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne
u dzieci wzrasta wraz ze zwiekszona aktywnoscia fizyczna. Chcac wspierac prawidtowe funkcjonowanie
miesni i utrzymanie zdrowych kosci i zebow, warto zadbac o odpowiednig podaz wapnia i witaminy D. Dla
whasciwego funkcjonowania uktadu nerwawego i odpornosciowego istotny jest odpowiedni poziom wita-
min: C, BB oraz BI2. Witamina B5 (kwas pantotenowy) jest wazna dla utrzymania sprawnosci umystowej
na odpowiednim poziomie. Zelazo wspiera prawidtowa produkcje czerwanych krwinek. Niezaleznie od
wieku dziecka, warto zachecac je do spozywania warzyw i owocow bedacych zrodtem nie tylko witamin
i sktadnikow mineralnych, ale takze btonnika i innych substancji pozytywnie wptywajacych na zdrowie.

Zrodto: Somow U., Wspétczesna Dietetyka, 8/2016; dostep online: 06.2022 r.

Sktadnik 1saszetka % RWS* Sktadnik 1saszetka % RWS*
Bioflawonoidy cytrusawe, 30mg * Ryboflawina (wit. B2) 06mg 429
wiym Witamina B6 06mg 429
hesperydyna 105 mg - Witamina A, 300 g 315
Witamina C 50 mg 625 wiym

Niacyna 8mg 50 beta-karoten 40 g 5

Lelazo 7mg il Witamina D L) 500
Kwas pantotenowy 4mg 86,7 (1000jm.)

Tiamina (wit. B1) 06mg 545 Witamina BI2 12 g 48

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
**brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed - z tytu opakowania.

Zawartosc: 30 saszetek, masa netto 2]\7),5 g

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C,
w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
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Sambezin

Tiliarosal C

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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