SUPLEMENT DIETY

WellSen

z melatoning

tabletki powlekane

WellSen
z melatoning

Melatonina, L-tryptofan, wyciagi roslinne
witamina B6

Swiat Zdrowia

SPOKOJNYSEN
lawenda, chmiel, melisa

SKROCENIECZASU |
POTRZEBNEGO NA ZASNIECIE
melatonina g
SUPLEMENT DIETY

e tabletka /
1 /\jz\eﬂ

tabletek
powl ekanych

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= skrdcenie czasu potrzebnego na zasnigcie
(melatonina)

= uspokojenie, wyciszenie, odpoczynek oraz zdrowy sen
(melisa)

= spokojny sen (lawenda, chmiel, melisa)

= ukojenie i odprezenie (chmiel)

= ukojenie w stanach napigciai drazliwosci
(melisa, lawenda)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(witamina BG)

® zmnigjszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (witamina B6)

B utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych
(witamina BG)
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TTABLETKA
PRZED POJSCIEM SPAC

MELATONINY L-TRYPTOFANU

Swiat Zdrowia

Skrocenie czasu
potrzebnego na
zasniecie (melatoninal

Spokojny sen (lawenda,
chmiel, melisa)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka
dziennie na ok. pot godziny przed snem, popijajac woda.

Sktadniki: wyciag z szyszek chmielu (Humulus lupulus L.), DER 4:;
wyciag z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L) DER 4;
L-tryptofan; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna;
wyciag z kwiatow lawendy (Lavandula angustifolia), DER 4:; sub-
stancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; barw-
nik: weglan wapnia; substancja glazurujaca: glikol polietylenowy;
substancja przeciwzbrylajaca: fosforany magnezu; melatonina;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6); substancja wypetniajaca:
talk; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; substan-
cja glazurujaca: poliwinylopiralidon; barwnik: btekit patentowy V;
substancja glazurujaca: guma arabska; substancja przeciwzbryla-
jaca: kwasy ttuszczowe.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stoso-
wac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikéw preparatu. Nie
stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia oraz u dzieci ponizej
12. roku zycia. Korzystne dziatanie melatoniny wystepuje w przy-
padku spozycia 1 mg melatoniny krotko przed pojsciem spac. Wazne
jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadze-
nie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Preparat V/ellSen z melatoning zawiera 3 wyciagi ziotowe. Chmiel, melisa i lawenda to rosliny wptywajace
na spakojny sen, wystepujace naturalnie w Polsce.

tacinska nazwa rodzajowa lawendy - Lavandula - pochodzi od stowa lavare, co oznacza ,myc sig”. W sta-
razytnodci lawenda aromatyzowano wode do kapieli i stad wzieta sie nazwa rosliny. Spalone gatazki la-
wendy stuzyty natomiast jako kadzidto. Lawenda jest jednym ze sktadnikow popularnej w XVIIl w. wody
krolowe] wegierskiej o nazwie larendogra.

Pierwsze wzmianki o chmielu pochadzag z V w. p.n.e. z Babilonii, gdzie zaczeto wykorzystywac go do produk-

oji piwa. Raslinie przypisywano takze moc magiczng i mitosna. Byta tematem weselnych piesni ludowych
i towarzyszyta oczepinom panny mtodej. Szyszki chmielu obecnie wykarzystuje sie do produkcji piwa.

Melise znano w starozytnoci jako zioto miododajne, dlatego nacierano nig ule, zwabiajac roje pszczot.
Podobny zwyczaj mieli Stowianie, co znalazto odzwierciedlenie w dawnej nazwie melisy - rojnik.

Iradio:

Wielgosz T. i wsp., Zioka z apteki natury, Publicat, 2008, s. 51, 93, 109.

Sktadnik 1tabletka
Melatonina 1mg

Wyciag z chmielu 200 mg

Wycigg z melisy 200 mg
L-tryptofan 100 mg

Wyciag z lawendy 30 mg

Witamina B6 0.7 mg (50% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii — na boku opakowania. Zawarto$¢: 30 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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