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Tymianek i podbiat
wspomagaja prace
gornych drog oddechowych
i uktadu odpornosciowego.
Tymianek korzystnie
wptywa na gardto

i struny gtosowe.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
ssac po 1 pastylce 1-2 razy dziennie.

Sktadniki: cukier; syrop glukozowy; wyciag z ziela
tymianku (Thymus vulgaris), DER 4:1; wyciag z lisci pod-

biatu pospolitego (Tussilago farfara L.), DER 2:1.

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecane] porcji dzienngj.
Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktad-
nikow preparatu. Nie stosowac w okresie ciazy i karmie-
nia piersig oraz u dzieci ponizej 12. roku zycia. Wazne
jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety
oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie
moze byc stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Tymianek jest rosling o wielu zaletach, stosowana tradycyjnie ze wzgledu na wtasciwosci
wpierajace uktad odpornosciowy i gorne drogi oddechowe - gardto i struny gtosowe.
Roglina ta pochodzi z rejonu Morza Srédziemneqo, dziko rosnacy tymianek mozna spo-
tkac miedzy innymi w Grecji, Turcji czy Hiszpanii'. Tymianek ma tez zastosowanie w kuch-
ni - jest cennym sktadnikiem wielu potraw ze wzgledu na walory smakowe" . Ponadto
tymianek wspomaga trawienie. Wzbogaca smak dan z ryb oraz drobiu, wotowiny czy
cieleciny'”. Jest tez doskonatym dodatkiem do zup, np. fasolowej i grochowej, pasztetow
oraz seréw’. Tymianek jest rosling miododajna o intensywnym karzennym zapachu?.

Podbiat to roslina, ktéra kwitnie wczesng wiosna - od marca do maja. Charakterystyczne
dia podbiatu jest to, Ze najpierw pojawia sie kwiat, a dopiero potem liscie. Kwiaty wy-
stepuja w formie ztocistozottych koszyczkow. Liscie sa wykorzystywane jako surowiec
roslinny w preparatach wspomagajacych prace uktadu oddechowego’.
"https://atlas.roslin.pl/plant/8086. Dostep: 9.12.2024 r.

? Wielgosz T., Ziota z apteki natury, Publicat, 2008, s. 173.

* https://atlas.roslin.pl/plant/8126. Dostep: 9.12.2024 .

Sktadnik 1pastylka 2 pastylki
Wyciag z tymianku 100 mg 200 mg
Wyciag z podbiatu pospolitego 100 mg 200 mg

Najlepiej spozy¢ przed kancem,

numer parti - na boku opakowania. Zawartos¢: 24 pastylki do ssania.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl
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