SUPLEMENT DIETY

AN

kapsutki elastyczne

TRAN

witaminy A, D, E
kwasy omega-3

Swiat Zdrowia

Swiat Zdrowia

Wsparcie odpornosci
(witamina A, witamina D)

Dla dorostych i dzieci

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowe funkcjonowanie serca
(EPA, DHA. Korzystne dziatanie wystepuje w przy-
padku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie)

= gchrong komérek przed stresem oksydacyjnym
(witamina E)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno-
$ciowego (witamina A, witamina D)

= utrzymanie zdrowych kosci i zgbow (witamina D)

= prawidtowe funkcjonowanie migsni (witamina D)

= ytrzymanie prawidtowego widzenia (witamina A)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: dzieci powyzej
3. roku zycia: 1 kapsutka dziennie, dorodli: 1-2 kapsutki dziennie.
W przypadku trudnosci z potykaniem zaleca sie wycisniecie za-
wartosci i podawanie na tyzeczce badz z pokarmem.

Sktadniki: olej z watroby dorsza zawierajacy EPA (kwas eikoza-
pentaenowy) i DHA (kwas dokozaheksaenowy); zelatyna; substan-
cja utrzymujaca wilgoc: glicerol; octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E);
palmitynian retinylu (wit. A); cholekalcyferol (wit. D).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzienngj. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
U kobiet w ciazy i karmiacych piersia nie stosowac bez konsultacji
z lekarzem. Nie stosowac przy obnizonej krzepliwosci krwi. Sto-
sowac z 0stroznoscig przy réwnoczesnym przyjmowaniu innega
zradta witaminy A. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroz-
nicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Organizm cztowieka nie posiada zdolnosci syntezy niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych
(NNKT), do ktorych naleza kwas EPA i DHA, ze wzgledu na brak uktadow enzymatycznych zdolnych do
wprowadzania wiazan podwojnych w pozycjach n-3 i n-6. Wykazuje jednak zdolnoSc ich przebudowy.
7 tego powodu NNKT musza by¢ dostarczane bezposrednio z dieta.

Tranem (Oleum Jecoris Aselli) jest nazywany tylko i wytgcznie ciekty thuszcz otrzymywany ze $wiezej wa-
troby dorsza atlantyckiego (Gadus morhua) lub innych ryb z rodziny dorszowatych (Gadidae). Jego sktad
Jest zroznicowany - zawiera rdznorodne kwasy ttuszczowe, gtownie nienasycone, w tym znaczne ilosci
glicerydéw EPA i DHA. Preparat Tran marki Swiat Zdrowia jest wzbogacony rowniez w witamine E.

Zrodo:

Materac E. i wsp. Rola kwasow ttuszczowych omega-3 i omega-6 w organizmie cztowieka. Bromat. Chem. Toksykol. -
XLVI, 2013, 2, str. 225-233

Sktadnik 1kapsutka % RWS* | 2 kapsutki % RWS*
Olej z watroby dorsza, 655 mg * 1310 mg o
wtym

kwasy omega-3:

EPA 47'mg 94 mg

DHA 68 mg 136 mg

Witamina E 3,6mg 30 72mg 60
Witamina A 125 pg 15,6 250 ug 312
Witamina D 0,75 g 15 15 g 30

*RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia
** brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na boku opakowania.  Zawartosé: 120 kapsutek elastycznych, masa netto 102,1 g

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem i wilgacia. ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Witamina C 1000 Max Witamina D3 Forte
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