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Swiat Zdrowia

Po spozyciu
ciezkostrawnych
positkow

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® prawidtowy przebieg procesow trawiennych (kar-
czoch, kurkuma, rozmaryn), w tym wtasciwe trawie-
nie ttuszczaw (kurkuma, rozmaryn) i ich przemiany
w watrobie (kurkuma)

® prawidtowa prace uktadu trawiennego (koper wto-
ski)

® zwigkszenie komfortu trawiennego pe spozyciu
ttustych, cigzkostrawnych positkéw (karczoch)

® sprawne dziatanie watroby (karczoch, kurkuma,
rozmaryn) i drdg zotciowych (kurkuma, rozmaryn)

® prace watroby w sytuacji gromadzenia sie w nigj
thuszczow (kurkuma)

® prawidtowe funkcjonowanie jelit (rozmaryn)

® prace zotadka i prawidtowy przeptyw sokow tra-
wiennych (karczoch)

® ®

30 TABLETEK
W OPAKOWANIU

1 TABLETKA
1-4 RAZY DZIENNIE

4 WYCIAGI
ZI0LOWE

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka 1 do
4 razy dziennie po positku, popijajac woda.

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystalicz-
na; wyciag z lisci rozmarynu lekarskiego (Rosmarinus officina-
lis) standaryzowany na zawarto$¢ 6% kwasu rozmarynowego,
DER 4:1; wyciag z lisci karczacha zwyczajnego (Cynara scolymus
L.) standaryzowany na zawartosc 5% cynaryny, DER 2:1; wyciag
z owocow kopru wioskiego (Foeniculum vulgare L.), DER 5:T; sub-
stancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; wy-
cigg z ktacza ostryzu dtugiego - kurkumy (Curcuma longa) stan-
daryzowany na zawartos¢ 22% kurkuminoidow, DER 12:1; barw-
niki: weglan wapnia, kompleksy miedziowe chlorafili i chlorofilin;
substancje glazurujace: glikol polietylenowy, poliwinylopirolidan,
guma arabska; substancje przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu,
talk, kwasy ttuszczowe (kwas stearynowy).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecane] porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Nie stosowac w przypadku wystepowania chorob watraby lub drog
z6tciowych. Nie stosowac u dzieci ani u kobiet w okresie ciazy
i karmienia piersia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zr6z-
nicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat
nie moze byc stosowany jako substytut zroznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Kurkuma, czyli inaczej ostryz dtugi (Curcuma longa), to ktacze z rodziny imbirowatych, dziko rosnace w krajach
tropikalnych. Kurkuma jest uprawiana m.in. w zachodnich Indiach, Chinach oraz na Sri Lance. Za dziatanie
kurkumy oraz jej charakterystyczny pomarariczowy kolor odpowiadaja zawarte w ktaczu substancje aktywne
- kurkuminoidy. Jest ceniona w gastronomii jako przyprawa, ktra nadaje daniom charakterystyczny smak
oraz kolor. Stosowana jest rowniez jako barwnik spozywczy. Jest sktadnikiem napoju nazywanego ,ztotym
mlekiem’, w sktad ktorego wchodzi pasta z kurkumy oraz mileko roslinne (najlepiej kokosowe).

Kurkuma wspomaga sprawne dziatanie watroby i drdg zétciowych i wptywa korzystnie na proces trawie-
nia, w tym na trawienie ttuszczow i ich przemiang w watrobie.

Rozmaryn - kolejny sktadnik tego suplementu - rdwniez ma szerokie zastosowanie. Wystepuje w stanie dzikim
w rejonie Morza Srodziemneqo, uprawiany jest m.in. we Wroszech, w Grecji oraz w Hiszpanii. W kuchni stosowa-
ny jest jako przyprawa, m.in. do pieczonych ziemniakéw, pomidoraw, soséw, zup oraz do miesa, np. dziczyzny,
baraniny czy drobiu. Wykorzystywany jest w kosmetyce, np. jako dodatek da relaksujacych kapieli. Rozmaryn
jest ceniong rosling ozdobna, uzywany jest do dekorowania bukietdw, a jako roslina doniczkowa upieksza ta-
rasy i balkony. W Polsce tradycyjnie panny mtode wplataty go w wianek, stanowit takze element rozgi weselnej
i chetnie $piewano o nim zalotne piesni®

Rozmaryn jest ceniony zwtaszcza ze wzgledu na korzystny wptyw na proces trawienia. Pomaga w prawi-
dtowym trawieniu ttuszczow, wptywa korzystnie na sprawne dziatanie watroby i drdg zétciowych. Warto
wiec dodawac rozmaryn do potraw.

Przypisy:

' Wieroniska J., Kurkuma - roslinne panaceum, Wszech$wiat, 2017, t. 118, nr 4-6, s. 117-125.

2 Wielgosz T., Ziota z apteki natury, Publicat, 2008, s.150.

Sktadnik 1tabletka 2 tabletki 3 tabletki 4 tabletki
Wyciag z rozmarynu, 125 mg 250 mg 375 mg 500 mg
w tym

kwas rozmarynowy 75mg 15 mg 225mg 30 mg
Wyciag z karczocha, 100 mg 200 mg 300 mg 400 mg
w tym

cynaryna 5mg 10 mg 15mg 20 mg
Wyciag z kopru wtoskiego 40 mg 80 mg 120 mg 160 mg
Wyciag z ostryzu dtugiego, Img 18 mg 27'mg 36 mg
w tym

kurkuminoidy 198 mg 3,96 mg 594 mg 792 mg

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koficem - na boku opakowania.

Zawartos¢: 30 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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