SUPLEMENT DIETY
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plus
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Swiat Zdrowia

Wsparcie prawidtowego
funkcjonowania tarczycy (selen)

Regulacja aktywnosci hormonalnej
(witamina Bé)

Dobre samopoczucie i sprawnos¢
umystowa (ashwagandhal

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® prawidtowe funkcjonowanie tarczycy (selen)

® zachowanie zdrowych wtoséw i paznokci
(selen, cynk)

B zachowanie zdrowej skory (cynk)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji
poznawczych (cynk)

® regulacje aktywnosci hormonalnej
(witamina B6)

® zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(witamina BB, witamina B12, kwas foliowy)

= ytrzymanie dobrego samopoczucia
psychicznego i fizycznego (ashwagandha)

= zachowanie sprawnosci fizycznej
i umystowej w stanach ostabienia,
zmeczenia i utraty koncentracji
(ashwagandha)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
Ttabletka dziennie.

BEZ STANDARYZOWANY  ZWIAZKI ORGANICZNE
WYCIAG CYi

LAKTOZY GLUTENU NKU | SELENU
7 ASHWAGANDHY

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; wyciag z ko-
rzenia witanii ospatej - ashwagandhy (Withania somnifera)
standaryzowany na 8,08 % witanolidow, DER 20:1; cytry-
nian cynku (cynk); substancja wiaZaca: fosforany wapnia;
otoczka (substancja glazurujgca: hydroksypropylometylo-
celuloza; barwnik: weglan wapnia; substancja przeciwzbry-
lajaca: talk; emulgator: glikal polietylenowy; substancja
wypetniajaca: polidekstroza; emulgator: monooleinian
polioksyetylenosorbitolu); octan DL-alfa-tokoferylu (wit.
E); L-selenometionina (selen); substancja wypetniajaca: sol
sodowa karboksymetylocelulozy; substancja przeciwzbry-
lajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; chlorowo-
dorek pirydoksyny (wit. B6); L-metylofolian wapnia (kwas
foliowy); metylokobalamina (wit. B12).

Produkt bezglutenowy

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie
stosowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktad-
nikow preparatu. Produkt nie powinien by¢ spozywany
w przypadku stosowania lekow o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, przeciwpadaczkowym. Nie stosowaC u dzieci,
kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Wazne jest stosowanie
zhilansowanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze byc stosowany
jako substytut zroznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Selen jest mikroelementem, ktory korzystnie wptywa na prawidtowe funkcjonowanie tarczycy.
Tarczyca to jeden z organdw o najwigkszej zawartosci tego pierwiastka. Selen jest sktadnikiem
biatek enzymatycznych, w ktérych stanowi centrum aktywne. Do tej pory poznano 25 seleno-
protein i selenoenzyméw bioracych udziat w wielu istotnych przemianach biochemicznych,
np. w przeksztatcaniu nieaktywnej tyroksyny (T4) w aktywna forme - tréjjodatyroning (T3). Gtow-
nym zrodtem selenu w diecie sa m.in. orzechy brazylijskie, mieso, ryby, warzywa (np. kapusta bia-
ta, brokuty, szparagi). Zawartos¢ selenu w roglinach jest uzalezniona od zasobnosci gleby w ten
pierwiastek. Wedtug dostepnych danych polskie gleby s ubogie w selen.

Irdto:

Ratajczak M., Gietka-Czernel M., Rola selenu w organizmie cztowieka, Post N Med 2016, XXIX (12),
s.929-933.

Sktadnik 1tabletka

Wyciag z ashwagandhy, 1213 mg

w tym witanolidy 98 mg

Cynk 15 mg (150 % RWS*)
Witamina E 12 mg (100% RWS*)
Witamina B6 14 mg(100% RWS*)
Kwas foliowy 400 pg (200% RWS*)
Selen 100 g (182% RWS*)
Witamina B12 25 g (1000% RWS¥)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
Bez dodatku cukrow, zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii Zawartosc:
- na boku opakowania. 30 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w szczelnie zamknietym opakowa-  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
niu, w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostgpny ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. ~ www.synoptispharma.pl
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