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4 wyciagi roslinne

Pozytywny nastréj MELISA
Ukojenie i odprezenie CHMIEL
Zdrowy sen MECZENNICA
Réwnowaga emocjonalna SZAFRAN
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Swiat Zdrowia

Pozytywny nastroj
(melisa)

Zdrowy sen
([meczennical

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® ytrzymanie pozytywnego nastroju (melisa,
szafran) i rownowagi emocjonalnej (szafran)

= zdrowy sen (meczennica, chmiel)

= ukojenie (chmiel), odprezenie (melisa, chmiel)
i wyciszenie (melisa)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 3 tabletki dzien-
nie, popijajac woda.

ROWNOWAGA EMOCJONALNA
(SZAFRAN)

ZDROWY SEN
(MECZENNICA)

CYTRYNIAN
MAGNEZU

Sktadniki: sole magnezowe kwasu cytrynowego - cytrynian
magnezu (magnez); substancja wypetniajaca: celuloza mikrokry-
staliczna; wyciag z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.),
DER10:1; wyciag z zielameczennicy cielistej (Passiflora incarnata L.),
DER 3:1; wyciag z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.),
DER 4:; substancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza;
barwnik: weglan wapnia; substancja wigzaca: polidekstroza; sub-
stancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczo-
wych; wyciag ze znamion szafranu uprawnego (Crocus sativus L.,
DER 10:1; substancje przeciwzbrylajace: talk, dwutlenek krzemu;
olej MCT; barwnik: kampleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu. Produkty
zawierajace Passiflora incarnata moga powodowac sennos¢ i wptywac
negatywnie na zdalno$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugi maszyn.
Nie stosowat w potaczeniu z innymi substancjami wptywajacymi na
osrodkowy uktad nerwowy. Nie stosowac dtuzej niz 12 tygodni. Nie
stosowat u dzieci, kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. W przypadku
przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych stosowanie produktu nalezy
skonsultowat z lekarzem lub farmaceuta. Nalezy zachowac ostroz-
nasc, stosujac produkt u osob przyjmujacych leki przeciwptytkowe lub
przeciwzakrzepowe. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zrdznico-
wanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie maze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Meczennica cielista (Passiflora incarnata L.) - zwana kwiatem Meki Panskiej - zostata odkryta w roku
1569 w Peru przez hiszpanskich zakonnikow. Ksztatt kwiatéw meczennicy kojarzyt sie im z symbolami
meki Chrystusa - korong cierniowa i gwozdziami. Stad nazwa Passiflora incarnata - od facinskich stow
passio - meka, flos - kwiat, incarnatus - cielisty. Meczennica jest pnaczem - jej pedy osiagaja do 10 m
dtugosci. Z katow jej trojklapowych lisci wyrastaja wasy czepne umozliwiajace roslinie wspinanie sig
i opieranie o drzewa. Ma takze duze, wonne kwiaty o $rednicy da 5 cm i ciekawym ksztatcie oraz owoce -
jadalne jagody (znane pod nazwa marakuja). Indianie Ameryki Potudniowej znali i stosowali meczennice

N “ na dtugo przed odkryciem jej przez kalonizatorw - jej owace byty dla nich smacznym pozywieniem.

Za uczucie odprezenia i wptyw na zdrowy sen odpowiedzialne jest natomiast ziele tej rosliny, dlatego
jednym z wyciagow znajdujacych sie w sktadzie preparatu jest wyciag z ziela meczennicy.

Zrodo:

Nartowska J., Kwiat Meki Panskiej, Panacea 2(27) 2009, . 6-8

Sktadnik 3 tabletki

Wyciag z melisy 150 mg

Wyciag z meczennicy 120 mg

Wyciag z chmielu 75 mg

Wyciag z szafranu 375 mg

Magnez (z cytrynianu magnezu) 56,25 mg (15% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - na boku opakowania.  Zawarto$¢: 30 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.
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