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KAPSULKA CELULOZOWA WEGETARIARSKA /)

9 20
kapsutek

4,5 miliarda CFU*

] kapsutka/ies
bakteri w 1kapsutce o

Swiat Zdrowia

1 kapsutka zawiera
4,5 miliarda CFU*
i fruktooligosacharydy

Synbiotyk to suplement diety zawierajacy mikro-
kapsutkowane zywe kultury bakterii uzupetnione
o fruktooligosacharydy. Jedna kapsutka zawiera
45miliarda CFU* bakterii oraz 100 mg fruktooligo-
sacharyddw. Sktadniki aktywne zostaty zamknie-
te w kapsutkach celulozowych wegetarianskich.

Preparat zalecany dla dzieci powyzej 3. roku zycia oraz
0s6b dorostych w celu uzupetnienia mikroflary jelitowej.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: dzie-
ci powyzej 3. roku zycia i doroéli: 1 kapsutka dziennie.

Sposdb uzycia: kapsutke nalezy potknac¢, popijajac
niewielka iloscig wody. Nie nalezy popija¢ goracymi lub
mrozonymi ptynami. W przypadku stosowania prepara-
tu u dzieci kapsutke nalezy otworzy¢, a jej zawartosc
rozprowadzi¢ w wodzie i poda¢ do wypicia bezposred-
nio pa przygotowaniu.

Sktadniki: fruktooligosacharydy; substancja glazuruja-
ca: hydroksypropylometyloceluloza; mikrokapsutkowana
mieszanka 9 szczepow bakterii (Lactobacillus helveticus,
Lactacaccus lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacte-
rium breve, Lactobacillus rhamnosus, Streptococcus ther-
mophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum, Bi-
fidobacterium bifidum); maltodekstryna; substancja prze-
ciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzien-
nej. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorys
ze sktadnikow preparatu. Wazne jest stosowanie zbi-
lansowanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowa-
ny jako substytut zréznicowanej diety.

20 KAPSULEK
W OPAKOWANIU

45 MLD CFU*
BAKTERII W KAPSULCE

KAPSUEKA
CELULOZOWA



Czy wiesz, ze...

Mikrobiota (nazywana tez mikroflorg, flora) oznacza wszystkie drobnoustraje, czyli bakterie, grzyby i wirusy, zasiedla-
jace organizm cztowieka. Zlokalizowana jest na skérze oraz wewnatrz organizmu, m.in. w uktadzie moczowo-ptcio-
wym, oddechowym oraz w przewodzie pokarmowym. W zaleznosci od czesci ciata, ktdra kolonizuje, jej sktad jest
inny. Uwaza sig, ze mikrobiota jelit u cztowieka zaczyna ksztattowac sig juz w czasie narodzin. Szacuje sie, ze jelito
grube jest siedliskiem ok. 2 kg drobnoustrojow’.

Fruktooligosacharydy to weglowodany, ktore wystepuja w przyrodzie i sa zapasowymi cukrami roslinnymi. Zwiazki
te znalez¢ mozna w warzywach, owocach i zbozach takich jak: czosnek, cebula, cykoria, pszenica, jeczmien, banany,
karczochy, liscie buraka, pomidory. Fruktooligosacharydy stanowia pozywke dla zywych kultur bakteri.

Przypisy:

'Malinowska M., Tokarz- Deptuta B., Deptuta W., Mikrobiom cztowieka, Postepy Mikrobiologii 56 (1)/2017, s. 33-42.
?Kubik C, Piasecka K., Anyszka A, Bielecki S, Polifruktany i fruktooligosacharydy (FOS) - wystepowanie, otrzymywa-
nie i zastosowanie, Biotechnologia 2 (73)/2008, s. 104-106.
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Sktadnik 1kapsutka Sktadnik 1kapsutka
Mikrokapsutkowana 45 x10° CFU* Lactobacillus rhamnosus 045 x10° CFU*
B socsentw baktei P 0,45 X 10¢ CFU*
p. - P thermophilus '
Lactobacilus helveticus | 09 xT0*CFU Lactobacilus casei 0225 X 10 CFU*
Lactococeus lactis 0,9 x10°CFU* Lactobacillus plantarum 0,225 x10° CFU*
Bifidobacterium longum 0,675 x 10°CFU* Bifidobacterium bifidum 0,225 x 10° CFU*
Bifidobacterium breve 0,45 x10°CFU* Fruktooligosacharydy 100 mg

*CFU - Colony Forming Unit (jednostka tworzqca kolonig)

Najlepiej spozy¢ przed koncem, numer partii - na boku ~ Zawarto$¢: 20 kapsutek celulozowych wegetarianskich.

opakowania.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob  ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem  www.synoptispharma.pl
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Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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