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INSTRUKCJA UZYWANIA WYROBU MEDYCZNEGO

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg instrukcje przed zastosowaniem wyrobu medycznego, poniewaz zawiera ona wazne informacje.
Nalezy zachowag te instrukcje, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

Spray do higieny uszu
Wyrdb medyczny

SPIS TRESCI:

1. Co to jest wyrab medyczny Spray do higieny uszuiw ja-
kim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem wyrobu me-
dycznego Spray do higieny uszu

3. Jak stosowac wyrab medyczny Spray do higieny uszu

4. Mozliwe dziatania niepozadane

b. Jak przechowywac¢ wyrdb medyczny Spray do higieny
uszu

6. Sktad wyrobu medycznego Spray do higieny uszu

7. Opis opakowania

1. COTOJEST WYROB MEDYCZNY SPRAY DO HIGIENY USZU | W JAKIM
CELU SIE GO STOSUJE

Spray do higieny uszu to skuteczna, bezpieczna i prosta metoda
zmiekczania i naturalnego usuwania woskowiny usznej oraz zapo-
biegania gromadzeniu sig wody w uchu podczas ptywania (tak zwane
ucha ptywaka"). Dzigki jego stosowaniu zmniejsza sig koniecznosc
zabiegowego usuwania woskowiny usznej przez lekarza. Podczas
stosowania Spray do higieny uszu woskowina stopniowo ulega roz-
puszczeniu i jest naturalnie usuwana z ucha.

Woskowina jest wydzieling gruczotéw znajdujacych sie w uchu. Jej
nadmierne wydzielanie moze doprowadzi¢ do powstawania ztogow
(korkaw, czopow) woskowiny a w kansekwencji do bolu ucha, uczucia
dyskomfortu, a w szczegdlnych przypadkach pogorszenia stuchu,
Z jeqo utrata wiacznie.

Zalegajaca w uchu woda sprzyja rozwojowi bakterii i moze dopro-
wadzi¢ do powstania zapalenia ucha. Spray do higieny uszu tworzy
na skorze wewnatrz ucha bariere ochronna, dzieki czemu skutecznie
zapobiega gromadzeniu sig wody w jego wnetrzu.

Wyréb medyczny Spray do higieny uszu dzigki zastosowanemu sys-
temowi rozpylania moze hyc aplikowany zaréwno w pozycji stojacej,
siedzacej jak i lezacej, ulegajac bardzo dobremu rozproszeniu w ka-
nale stuchowym.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU MEDYCZ-
NEGO SPRAY DO HIGIENY USZU

Nie nalezy stosowac wyrobu medycznego Spray do higieny uszu:

- w przypadku stwierdzonej wczesniej nadwrazliwosci na ktorykol-
wiek ze sktadnikéw wyrobu,

- w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia perforacji btony be-
benkowej,

- w przypadku obecnasci lub podejrzenia obecnasci ciata obcego
w uchu,

- w przypadku wycieku z ucha,

- bez konsultacji z lekarzem u dzieci ponizej 3. miesiaca zycia,

- bez konsultacji z lekarzem w przypadku bolu ucha, ktéremu towa-
rzyszy podwyzszona temperatura ciata,

- w przypadku chorgb narzadu stuchu,

- doinnych otwordw ciata, np. oka, nosa.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:

Kobiety w cigzy przed zastosowaniem wyrobu powinny zasiegnac po-
rady lekarza. W przypadku wystepowania czestych i niewyjasnionych
dolegliwosci ze strony ucha zewnetrznego zawsze nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.
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3. JAK STOSOWAC WYROB MEDYCZNY SPRAY DO HIGIENY USZU
Sposab uzycia:

Wyrab medyczny przeznaczony do podawania do ucha.
Instrukcja podawania wyrobu medycznega Spray do higieny uszu:

1. Przed pierwszym uzyciem ustawic aplikator w pozycji poziomej
i nacisna¢ dozownik 3-4 razy w celu napetnienia go ptynem.

2. Delikatnie paciggnac gérny ptatek ucha w gére i w kierunku tytu
gtowy.

3. Trzymajac buteleczke w pozycji pionowej, wprowadzic aplikator
do zewnetrznego przewodu stuchowego i nacisna¢ macno gorna
czesct dozownika.

4. Po aplikacji wymasowac od zewnetrznej strony przednia czesc ka-
natu stuchowego (skrawek).

5. W razie potrzehy powtdrzy¢ czynnosci opisane w punkcie 2 i 3 dla
drugiego ucha.

6. Po uzyciu kancowke dozujaca optukac w cieptej wodzie i wysuszyc.

7. Aplikator obracic do pozycji pionowej w celu zabezpieczenia przed
przypadkowym wydozowaniem ptynu.

Dawkowanie:

Dzieci powyZej 3. miesiaca do 12. roku zycia:

- wcelu usunigcia zalegajacej woskowiny: 1 dawka 2-3 razy dziennie do
kazdego ucha, az do rozpuszczenia woskowiny;

- profilaktycznie w celu zapobiegania gromadzeniu sig woskowiny:
1dawka 1raz w tygodniu;

- profilaktycznie przed ptywaniem: 1 dawka do kazdego ucha.

Stosowa¢ pod nadzarem osoby dorostej. Aplikatora nie wsuwac zbyt gte-

boko do ucha, aby nie uszkodzi¢ narzadu stuchu.

Dzieci powyzej 12. roku zycia i dorosli:

- w celu usuniecia zalegajacej woskowiny: 1-2 dawki 3 razy dziennie do
kazdego ucha, az do rozpuszczenia woskowiny;

- profilaktycznie w celu zapobiegania gromadzeniu sig woskowiny:
1dawka 1-2 razy w tygodniu;

- profilaktycznie przed ptywaniem: 1 dawka do kazdego ucha.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub odczucia, Ze dziatanie wy-
robu medyczneqo jest zbyt silne lub zbyt stabe, nalezy skontaktowac sie
7 lekarzem lub farmaceuta.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki wyrobu Spray do higieny
uszu
Nie stosowac wigkszych dawek niz zalecane bez konsultacji z lekarzem.

Pominigcie zastosowania wyrobu Spray do higieny uszu

Pominigcie dawki wyrobu nie ma istotnego wptywu na przebieg prowa-
dzonej terapil.

Nalezy kontynuowac terapie z zachowaniem dotychczasowego dawko-
wania.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwgjnej w celu uzupetnienia pominigtej
dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

W przypadku wystapienia objawéw reakcji alergicznych lub innych ob-
jawow niepozadanych nalezy zaprzesta¢ stosowania wyrobu i w razie
koniecznosci skonsultowac sie z lekarzem. 0 wszystkich dziataniach
niepozadanych nalezy poinformowac wytwarce.

5. JAK PRZECHOWYWAC WYROB SPRAY DO HIGIENY USZU
Przechowywac w zamknietym, oryginalnym opakowaniu, w temperatu-
rze 15-25°C. Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla
dzieci. Po otwarciu opakowanie nalezy zuzy¢ w ciagu 6 miesiecy. Nie
stosowac wyrobu medycznego Spray do higieny uszu po uptywie terminu
waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

6. SKLAD WYROBU MEDYCZNEGO SPRAY DO HIGIENY USZU
Oliwa z oliwek, olej migdatowy, olej jojoba, parafina ciekta, witamina E,
polisorbat 80.

7. OPIS OPAKOWANIA

Spray do higieny uszu pakowany jest w buteleczke zawierajaca 20 ml
ptynu. Buteleczka zaopatrzana jest w dozownik. Opakowanie jednost-
kowe zawiera: kartonik, buteleczke o pojemnosci 20 ml z ptynem oraz
instrukcje uzywania.

Opis symboli zamieszczonych na opakowaniu produktu
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Nie uzywac w przypadku uszkodzonego
lub otwartego opakowania

Zajrzyj do instrukcji uzywania

Termin waznosci

Ograniczenie dopuszczalnej temperatury

Ostrzezenie
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