
INSTRUKCJA UŻYWANIA

Sól fizjologiczna – sterylny roztwór 0,9% NaCl
Sterylny izotoniczny roztwór chlorku sodu 0,9% w ampułkach jednodawkowych do oczyszczania nosa i oczu,  

płukania uszu, oczyszczania ran oraz inhalacji

    WYRÓB MEDYCZNY

NIE DO WSTRZYKIWAŃ.

WSKAZANIA 
Sól fizjologiczna – sterylny roztwór 0,9% NaCl jest odpowiedni 
dla niemowląt, dzieci i dorosłych:
•	 do higieny nosa: przez zakraplanie lub oczyszczanie (płukanie) 

suchego lub zatkanego nosa,
•	 do higieny oczu: przez zakraplanie, oczyszczanie lub płukanie 

oczu,
•	 do higieny uszu,
•	 do oczyszczania ran,
•	 do inhalacji w terapii aerozolowej.

POSTAĆ I OPAKOWANIE
Opakowanie zawiera 50 ampułek jednodawkowych po 5 ml.

SKŁAD
Chlorek sodu 0,9 g
Woda oczyszczona q.s. do 100 ml

Bez konserwantów.

SPOSÓB UŻYCIA
Dokładnie umyj ręce przed użyciem.
Oderwij jedną ampułkę i otwórz ją, przekręcając górną część.

Do higieny nosa i oczu
Produkt można stosować codziennie do higieny nosa i oczu,  
od 1 do 6 zabiegów dziennie, w zależności od potrzeby.
•	 Do nosa: poprzez zakroplenie lub oczyszczenie (przepłuka-

nie) suchego lub zatkanego nosa. 
Przechyl głowę na bok.
Delikatnie wprowadź końcówkę ampułki do nosa i lekko ją 
ściśnij.
Powtórz czynność w drugim nozdrzu.
Przywróć głowę do pozycji pionowej, aby umożliwić spływa-
nie śluzu, a następnie usuń nadmiar płynu.
Nie wydmuchuj nosa gwałtownie przez 10 minut po podaniu 
produktu.
U niemowląt podawaj produkt, bardzo lekko naciskając 
ampułkę, aby uniknąć ryzyka zanieczyszczenia ucha środ-
kowego.

•	 Do oczu: poprzez zakroplenie, oczyszczenie lub przemycie 
oka.
Zakroplić kilka kropli roztworu do każdego oka.
Nadmiar płynu usuń sterylnym kompresem.
Nie dopuszczaj do kontaktu ampułki jednodawkowej 
z powierzchnią oka.
Jeżeli stosowany jest inny produkt do oczu, najpierw 
użyj Soli fizjologicznej – sterylnego roztworu 0,9% NaCl, 
a następnie odczekaj 15 minut przed zakropleniem innego 
produktu.
Roztwór można stosować z soczewkami kontaktowymi.

Do higieny uszu
Poprzez przepłukanie. Aby właściwie oczyścić uszy, po zasto-
sowaniu roztworu z surfaktantem użyj produktu, aby usunąć 
rozpuszczony wosk uszny i przepłukać przewód słuchowy ze-
wnętrzny.
Jedna ampułka jednodawkowa może być użyta do obu uszu.
Nadmiar płynu usuń kompresem.

Do oczyszczania ran
Przepłucz ranę całym roztworem z ampułki jednodawkowej.
Nadmiar płynu usuń wyłącznie ze zdrowej skóry.
Nie dopuszczaj do kontaktu ampułki jednodawkowej z po-
wierzchnią rany.

Do inhalacji w terapii aerozolowej
Jeśli roztwór stosowany jest jako rozpuszczalnik do inhalacji 
w terapii aerozolowej, należy stosować się do instrukcji poda-
nych na produkcie do inhalacji.
Jeśli roztwór stosowany jest samodzielnie, należy stosować się 
do instrukcji obsługi urządzenia do terapii aerozolowej.
Skonsultuj się z lekarzem przed pierwszym użyciem lub w przy-
padku nadwrażliwości dróg oddechowych.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI DOTYCZĄCE STOSOWANIA
Do jednorazowego i osobistego użytku.
Po otwarciu: użyj natychmiast i wyrzuć ampułkę jednodawkową 
po użyciu.
Nie używaj tej samej ampułki jednodawkowej do różnych zasto-
sowań.
Nie do wstrzykiwań.
Nie używaj po upływie daty ważności.
Nie używaj, jeśli ampułka jednodawkowa jest uszkodzona.
Nie dopuszczaj do kontaktu ampułki jednodawkowej z okiem ani 
z powierzchnią rany.
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.
Otwartej ampułki jednodawkowej nie należy ponownie używać: 
produkt nie zawiera substancji konserwujących, a ponowne użycie 
może wiązać się z ryzykiem podania skażonego roztworu.

Producent:  
Laboratoire UNITHER
151, Rue André Durouchez
Espace Industriel Nord
CS 28028
80084 Amiens Cedex 2
Francja
www.unither-pharma.fr

Dystrybutor:  
Synoptis Pharma Sp. z o.o. 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa, Polska 
www.synoptispharma.pl 

Wyprodukowano we Francji

0459     
Sól fizjologiczna – sterylny roztwór 0,9% NaCl  
jest sterylnym wyrobem medycznym klasy IIa.
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