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INSTRUKCJA UZYWANIA WYROBU MEDYCZNEGO "-‘&&35;
Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia, kapsutki migkkie o8

symetykon, 80 mg

1. Sktad wyrobu

Wyréb medyczny Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia zawiera 80 mg
symetykonu w kapsutce migkkiej zelatynowej.

Sktadnikami otoczki sa: Zelatyna wieprzowa, glicerol. Wyréb me-
dyczny nie zawiera cukru ani barwnikow.

Opakowanie zawiera 60 kapsutek miekkich.

2. Przeznaczenie wyrobu

Wyrob medyczny Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia przeznaczony
jest do stosowania w celu tagodzenia uczucia petnosci, uczucia
wzdecia, odbijania, dolegliwosci zwiazanych z nadmiernym gro-
madzeniem sig gazow oraz powietrza w przewodzie pokarmowym,
ktre powoduja napiecie i ucisk w jelitach. Simeticon 80 mg Swiat
Zdrowia zmnigjsza napigcie powierzchniowe pecherzykéw gazow
w jelitach, przez co utatwia ich pekanie, a nastepnie wydalanie.
Symetykon wykazuje dziatanie powierzchniowe i nie wehodzi w ja-
kiekolwiek reakcje chemiczne. Jest substancja farmakologicznie
ifizjologicznie obojetng.

Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia przeznaczony jest do stosowania
pomocniczo w celu przygotowania pacjentéw do badan diagno-
stycznych jamy brzusznej (ultrasonografii, endoskopii, radiografii
i kolonoskaopii), w celu usunigcia z przewodu pokarmowego gazow
i powietrza, co poprawiajakosc uzyskiwanych abrazow.

3. Dawkowanie i sposob uzycia

Kapsutki Simeticon 80 mq Swiat Zdrowia stosuje sie doustnie,
przed lub po positku, popijajac odpowiednia iloscig prynu (np.
1 szklanka wody). W trakcie stosowania preparatu nie zaleca sig
picia napojow gazowanych.

Objawy zwiazane z napieciem i uciskiem w jelitach:

Dorogli: doraznie 1-2 kapsutki 3-4 razy dziennie. Maksymalnie
8 kapsutek dziennie (640 mg symetykonu).

Kobiety w ciazy: dawkowanie i sposob uzycia wedtug zalecen le-
karza lub farmaceuty.

Dzieci od 6. do 18. roku zycia: doraznie 1 kapsutka 3 razy dziennie.

Swiat Zdrowia

Maksymalnie 3 kapsutki dziennie (240 mg symetykonu).
Przygotowanie do badan diagnostycznych:

Dorodli: na 1 dzien przed planowanym badaniem diagnostycznym
1 kapsutka 3 razy dziennie, a w dniu badania diagnostycznego
2kapsutkirano, na czczo.

Kobiety w ciazy: dawkowanie i sposob uzycia wedtug zalecen le-
karza lub farmaceuty.

U 0s6b chorych na cukrzyce nie jest wymagana zmiana dawko-
wania.

Dzieci od 6. do 18. roku zycia: na 1dzien przed planowanym bada-
niem diagnostycznym Tkapsutka 3 razy dziennie, aw dniu badania
diagnostyczneqo 2 kapsutki rang, na czczo.

Wyrdb moze by¢ stosowany u osdb chorych na cukrzyce oraz
u 0s6b z zaburzeniami trawienia cukrow.

Stosowanie wyrobu w okresie ciazy i karmienia piersia wymaga
konsultacji z lekarzem lub farmaceuta.

Zewzgledu nadziatanie symetykonu i brak jego wehtanianiaz prze-
wodu pokarmowego do organizmu nie s spodziewane szkodliwe
skutki stosowania wyrobu w okresie ciazy i karmienia piersia.
Pominiecie zastosowaniawyrobu Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia
Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pomi-
nietej dawki. Dawke pojedyncza mozna uzupetnic w kazdej chwili.
4. Przechowywanie

Przechowywat w oryginalnym opakowaniu w temperaturze
15-25°C. Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym
dla dzieci.

Nie nalezy stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci umiesz-
czonego nablistrze oraz opakowaniu zewngtrznym.

5. Srodki ostroznosci
Nie walno stosowat wigcej niz 8 kapsutek dziennie u doro-
stych i3 kapsutki dziennie u dzieci powyzej 6. roku zycia.
Symetykon moze zmniejszac biodostepno$c jednoczesnie za-
zywanych lekow. W przypadku koniecznoéci jednoczesnego




stosowania wyrobu z innymi lekami nalezy zachowac
co najmnigj godzinng przerwe pomiedzy zazyciem wyro-
bu medycznego Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia i innych
preparatow. W razie watpliwosci nalezy skonsultowat sie
zlekarzem lub farmaceuta.
W przypadku jednaczesnego stosowania lewotyroksyny oraz
symetykonu nalezy zachowac 4-godzinny odstep.

N el objawy nasilaja sie lub utrzymujq sie przez dtuzszy
czas, nalezy zasiegnac porady lekarza.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn

Brak dostepnych danych na temat wptywu wyrabu na obstuge

maszyn oraz kierowanie pojazdami.

6. Przeciwwskazania

i Kiedy nie stosowac wyrobu medycznego Simeticon 80 mg
Swiat Zdrowia:

«wprzypadku nadwrazliwosci na symetykon lub ktorykolwiek
ze skradnikow wyrobu,

« udzieciwwieku ponizej 6.roku zycia,

+ wprzypadku stwierdzenia lub podejrzenia perforacji lub nie-
droznosci przewodu pokarmowego.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtasic bez-

posrednio do wytwarcy wyrobu oraz Urzedu Rejestracji Produktow

Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobejczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel:+48 224921301

faks: +48 224921129

e-mail: incydenty@urpl.gov.pl

Dystrybutor:
Synoptis Pharma Sp.z 0.0.
ul-Krakowiakow 65

d Curtis Health Caps S.A.
Wysogotowo, ul. Batorowska 52
62-081Przezmierowo

tel.: +48 616252700 02-255 Warszawa
e-mail: office@che.com.pl Polska
www.che.com.pl www.synoptispharma.pl

7. Zastosowane symbole i oznaczenia
SYMBOLE UZYTE NA OPAKOWANIU

a

Wytwérca

Uzyc do daty

LOT|  Kodparti

[:Ei] Zajrzyj doinstrukeji uzywania

25°C
e /ﬂ/ Dopuszczalna temperatura

A Ostrzezenie

Data opracowania instrukcji uzywania: kwiecien, 2025r.

Dodatkowe informacie dla uzytkownika

Przyczyny powstawania wzdec:
Podstawowa przyczyng powstawania wzde¢ jest zachwianie
rwnowagi w gospodarce gazami jelitowymi, ktdrych powstawa-
nie i uchodzenie jest procesem naturalnym. W przypadku kiedy
gazy pojawiaja sie w nadmiarze i s gromadzone w przewodzie
pokarmowym, pojawiaja sie wzdecia, a takze bl brzucha, uczucie
petnoscioraz odbijanie.

Do czestych przyczyn powstawania wzdec naleza:

«  potykanie nadmiernej ilosci powietrza, kiedy positki spazy-
wane sa w pospiechu lub w trakcie méwienia,

«  niewtasciwa dieta: wiele ciezkostrawnych pokarmow, w tym
kapusta, groch, fasola czy cebula, ulega fermentacji w jelitach,
co prowadzi do nadmiernej produkcji gazow. W przypadku
wystapienia wzde¢ powinno Sig rwniez ograniczy¢ cukry
i tuszcze w diecie oraz spozywanie napajow gazowanych,

«  zatrzymywanie uchodzenia gazow, kidre jest wynikiem zaha-
mowan kulturowych,

«  przerosnieta, nieprawidtowo rozmieszczona flora bakteryjna,
ktora moze by¢ skutkiem na przyktad przewlektej antybioty-
koterapii,

«  7zespotjelitanadwrazliwego, niedroznost jelit, nadwrazliwosc
trzewna,

«  stresoraz brak aktywnosci fizycznej.

Jak dziata Simeticon 80 mg Swiat Zdrowia?

Symetykon zmniejsza napiecie powierzchniowe pecherzykow ga-

70w w jelitach, przez co utatwia ich pekanie, a nastepnie wydalanie.

Dzieki temu fizycznemu mechanizmowi dziatania tagodzi uczucie

petnosci, uczucie wzdecia i odbijania. Symetykon nie wchtania sie

z przewodu pokarmowego i jest wydalany w postaci niezmienionej.






