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Prawidtowe funkcjonowanie
tarczycy (selen)

Wtasciwy przebieg
spermatogenezy (selen)

Zachowanie zdrowych
wtosow i paznokci (selen)

Selen wptywa korzystnie na:

® zachowanie zdrowych wtosow
i paznokci

= prawidtowe funkcjonowanie tarczycy
i uktadu odpornosciowego

® prawidtowy przebieg spermatogenezy

® gchrong komorek przed stresem
oksydacyjnym

BEZ LAKTOZY

OPAKOWANIE
NA &4 MIESIACE

W1TABLETCE

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; drozdze
wzbogacone w selen (selen): otoczka (substancja gla-
zurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; emulgatory:
fosforany magnezu, glikol polietylenowy; substancja wy-
petniajaca: celulozal; substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzien-
nej. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorys$
ze sktadnikéw preparatu. Wazne jest stosowanie zbi-
lansowanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze byc stoso-
wany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Selen jest mikroelementem odkrytym w 1817 roku przez szwedzkiego chemika Jacoba
Berzeliusa. Podczas prac w fabryce produkujacej kwas siarkowy na pewnym etapie pro-
dukcji uzyskano nieznany dotad czerwony osad. Poczatkowo podejrzewano w jego prab-
ce obecnosc telluru, jednak w wyniku badan przeprowadzonych w 1818 roku w Sztokhol-
mie udowodniono, ze jest to nowy pierwiastek. Nazwa nadana przez Berzeliusa wywodzi
sie od greckiego stowa ,selene”, ktare oznacza ksiezyc.

Selen w organizmie ludzkim wystepuje w $ladowych ilosciach, ktére moga roznic sie
w zaleznosci od stosowane] diety i potozenia geograficznego (miejsca zamieszkania).
Najwieksze ilosci tego pierwiastka wystepuja w miesniach szkieletowych, a catkowity
ilo$¢ w organizmie szacuje sie na 3-20 mg. Gtownym zrodtem selenu w diecie jest migso,
zboza, mleko, ryby oraz orzechy.

Irodto: Kieliszek M., Selenium - Fascinating Microelement, Properties and Sources in Food, Molecules
2019, 24(7),1298, s.1-7.

Sktadnik ‘ 1tabletka

Selen 100 pg(182% Ris?)

*RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii

- na boku apakowana, Zawartos¢: 120 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl
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