
Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

	� prawidłowe funkcjonowanie układu odporno-
ściowego (lipa, bez czarny, czosnek, imbir)

	� prawidłowe funkcjonowanie górnych dróg odde-
chowych (lipa, imbir)

	� funkcjonowanie gardła, krtani i strun głoso-
wych (bez czarny, lipa)

	� prawidłową pracę układu oddechowego (czo-
snek, bez czarny)

	� jamę ustną i gardło dzięki właściwościom ko-
jącym (lipa)

	� ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym 
(czosnek, bez czarny)

Zalecana do spożycia dzienna porcja preparatu: dzieci od 4. do 
6. roku życia: 5 ml jeden raz dziennie, dzieci powyżej 6. roku życia: 
10 ml jeden raz dziennie, młodzież powyżej 15. roku życia i doro-
śli: 15 ml jeden raz dziennie. Do produktu dołączona jest miarka, 
która pozwala na precyzyjne podanie ww. ilości. Przed użyciem 
wstrząsnąć. Wystąpienie osadu wynika z właściwości składników 
preparatu.  

Wspomaga 
układ 
oddechowy 
(bez czarny, 
czosnek)

Składniki: cukier; sok malinowy (z koncentratu); miód wielokwia-
towy; woda; wyciąg z kwiatów lipy drobnolistnej (Tilia cordata Mill.), 
DER 4:1; wyciąg z owoców bzu czarnego (Sambucus nigra L.), DER 
10:1; koncentrat soku z cytryny; wyciąg z kłącza imbiru lekarskie-
go (Zingiber officinalis L.), DER 1,5:1; aromat malinowy naturalny; 
sproszkowane owoce malin; wyciąg z cebuli czosnku pospolitego 
(Allium sativum L.) standaryzowany na 1% allicyny, DER 100:1.

Ostrzeżenie: nie przekraczać zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sować w przypadku uczulenia na któryś ze składników preparatu. 
Osoby przyjmujące leki przeciwzakrzepowe oraz osoby oczekujące 
na zabieg chirurgiczny powinny skonsultować przyjmowanie pre-
paratu z lekarzem. Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżni-
cowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia. Preparat 
nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. 

WYCIĄG 
Z CZOSNKU

WYCIĄG 
Z LIPY 

WYCIĄG 
Z IMBIRU

syrop o smaku malinowym

SUPLEMENT DIETY



Czy wiesz, że…
Czarny bez i czosnek znane są przede wszystkim ze swoich właściwości antyoksydacyjnych oraz jako surowce 
wspierające układ odpornościowy.
Warto wiedzieć, że historia stosowania bzu czarnego sięga czasów starożytnych. U ludów germańskich bez 
czarny należał do drzew świętego gaju i traktowany był jako „drzewo życia”. Kwiaty bzu cenione są w kuchniach 
świata - przyrządza się je w postaci smażonej lub przygotowuje syropy, napoje, a nawet wino. Owoce zwykle 
wykorzystywane są do sporządzania konfitur. W Egipcie bez czarny ceniono ze względu na właściwości 
kosmetyczne1. 
Najstarsze informacje o stosowaniu czosnku pochodzą z czasów neolitycznych i sięgają ok. 3000 lat p.n.e. 
W papirusie egipskim z ok. 1600 roku p.n.e. opisany został strajk robotników zatrudnionych przy budowie pira-
midy, którzy odmówili pracy, ponieważ nie otrzymali czosnku jako dodatku do skąpego pożywienia. Wzmianki 
o czosnku znajdują się również w Biblii, świętych księgach hinduskich oraz literaturze starorzymskiej. W 80 roku 
n.e. Neron polecił wydawać legionistom rzymskim czosnek w celu zwiększenia ich sprawności i wydolności 
bojowej. Amerykańscy eksperci wojskowi obliczyli, że dzięki spożywaniu czosnku sprawność bojowa żołnierzy 
walczących w wojnie koreańskiej wzrastała aż o 11%2.
Źródła:
1. Kawecka A., Grzeszczuk M., Jadczak D. Bez czarny. Panacea 3/2012, s. 22-23
2. Lutomski J. Fascynacja czosnkiem – wczoraj i dziś. Postępy Fitoterapii 1/2001, s. 7-14

Najlepiej spożyć przed końcem, numer partii – na boku opakowania.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposób niedostępny 
dla małych dzieci. Chronić przed światłem. Po otwarciu produkt 
należy przechowywać w lodówce i spożyć w ciągu 2 miesięcy.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o. 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa 
www.synoptispharma.pl
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Witamina D3 Rutyna z witaminami C i D
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Poznaj inne produkty marki Świat Zdrowia

Składnik 5 ml 10 ml 15 ml

Wyciąg z bzu 100 mg 200 mg 300 mg
Wyciąg z lipy 100 mg 200 mg 300 mg

Wyciąg z imbiru 50 mg 100 mg 150 mg

Wyciąg z czosnku,
w tym
allicyna

2 mg 

0,02 mg

4 mg 

0,04 mg

6 mg 

0,06 mg

Miód wielokwiatowy 1000 mg 2000 mg 3000 mg

Sok malinowy 1320 mg 2640 mg 3960 mg


