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Swiat Zdrowia

i Uczucie ulgi w przypadku podraznienia
RAZNIENIA GARDLA, .

Bt kg gardta, prawidtowa praca uktadu
oddechowego (porost islandzki

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na: Sktadniki: woda; sacharoza; substancja zageszczajaca: glicerol;
koncentrat soku z aronii; koncentrat soku z czarnej porzeczki;
® yczucie ulgi w przypadku podraznienia gardta wyciag z plechy porostu islandzkieqo (Cetraria islandica L.), DER 4:1;
(porost islandzki) glukonian cynku (cynk); substancje zaggszczajgce: benzoesan sodu,

= jame ustna i gard’ro, dzigki wrasciwosciom kojacym guma ksantanowa; aromat truskawkowy naturalny.

(porost islandzki) Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Spozycie

- funkcjonowanie uktadu odpornoéciowego(porost w nadmlgrnych ilo$ciach moze mie¢ gfekt przeczygz;zajqcy. Nie
. . stosowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow prepara-
islandzki, cynk)

tu. Wazne jest stosowanie zhilansowanej i zrznicowanej diety oraz

= prawidtowa prace uktadu oddechowego (porost prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowa-
islandzki) ny jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest zalecany dla
= ochrong komorek przed stresem oksydacyjnym Kobiet w ciazy i karmiacych.
(cynk)

Preparat zalecany dla dorostych i dzieci od 4. roku zycia.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 5 ml ptynu @
3-4razy dziennie. Do produktu dotaczona jest miarka, ktora pozwala -
na precyzyjne podanie ww. ilosci. Przed uzyciem nalezy wstrzasnac. UKOJENIE GARDEA WSPARCIE UKEADU ODPORNOSC

7 ) o . (POROST ISLANDZKI) ODDECHOWEGD (POROST ISLANDZKI,
Wystapienie osadu wynika z wtasciwosci sktadnikéw preparatu. (POROST ISLANDZKI) CYNK)




Czy wiesz, ze...

Porost islandzki (Cetraria islandica), zwany réwniez tarczownica islandzka, nalezy do rodzaju ptucnic'. Porosty sg grupa organi-
zmow, ktdre powstaty w wyniku symbiazy grzyba i glonu?. Tarczownica islandzka jest w Polsce objeta czesciowa ochrona. W cza-
sach gtodu w Skandynawii i Rosji porost islandzki stanowit wazne zradto pozywienia'. Nie bez powodu nazywana go ,mchem
chlebowym’, gdyz byt uzywany do produkcji maki, z ktdrej pieczono chleb, wytwarzana z niego rowniez kasze i kleiki*%. Podczas
Il wojny $wiatowej Rosjanie uzywali tarczownicy islandzkiej do produkji glukozy. Z kolei na Islandii do dzi$ wykorzystuje sie ja
do produkcji nalewki zwanej napojem wikingow. Dodatkowo porost islandzki miat zastosowanie w przemyéle perfumeryjnym do
utrwalania zapachaw. W krajach Dalekiej Pdtnocy jest podstawowym zrodtem pozywienia dla reniferow oraz karibu, a pastwiska,
ktdre licznie porasta, nazywane s w Laponii jaegel’, czyli te, ktdre dobrze tucza zwierzeta®

Przypisy:

' Studziniska-Sroka E., Bylka W., Porost islandzki - zwiazki czynne, aktywnos¢ biologiczna, Farmaceutyczny Przeglad Naukowy, 2010, 7,s. 23.

2 Zaniewski P., Porosty - organizmy pozyteczne dla cztowieka, Studia i Materiaty Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej, 2014, 16, zeszyt 38, 1 5. 19-128.

Sktadnik 5ml 15ml 20 ml
Wycigg z porostu islandzkiego 80 mg 240 mg 320mg
Cynk 3mg(30% RWS*) 9mg(90% RWS*) 12 mg(120% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii - na spodzie
opakowania. Zawarto$e¢: 20 U m |

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposéb niedostepny dla  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
matych dzieci, w suchym i ciemnym miejscu. Chroni¢ przed $wiattem  ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa

i wilgocia. www.synoptispharma.pl
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Porost islandzki z wyciggiem z dziewanny Porost islandzki junior

drobnokwiatowej, kwasem hialuronowym i laktoferyng z laktoferyna

PPip/02/010



