QOMEGA-
FORTE

kapsutki elastyczne

'WSPARCIE PRACY SERCA
EPA, DHA

ZAWIERA OLEJ ZRYB
MORSKICH
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Swiat Zdrowia

Wsparcie pracy serca
(EPA, DHA)

Zawiera olej z ryb
morskich

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B prawidtowe funkcjonowanie serca
(EPAT DHA - korzystne dziatanie wystepuje w przy-
padku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie)

B prawidtowe funkcjonowanie mézgu
(DHA - korzystne dziatanie wystepuje w przypad-
ku spozywania 250 mg DHA dziennie)

B prawidtowe widzenie
(DHA - korzystne dziatanie wystepuje w przypad-
ku spozywania 250 mg DHA dziennie)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: dzieci powyze]
3. roku Zycia - 1 kapsutka dziennie, dorosli - 1-2 kapsutki dziennie.
W przypadku trudnosci z potykaniem zaleca sie wycisniecie za-
wartosci i podawanie na tyzeczce lub z pokarmem.

Sktadniki: olej rybi zawierajacy EPA (kwas eikozapentaenowy)
i DHA (kwas dokozaheksaenowy), zelatyna; substancja utrzymujaca
wilgo¢: glicerol.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowat w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
U kobiet w ciazy i karmigcych piersig nie stosowac bez konsultacji
z lekarzem. Nie stosowac przy obnizonej krzepliwosci krwi. Wazne
jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowa-
dzenie zdrowego trybu Zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany
jako substytut zroznicowanej diety.
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225 mg DHA

POWYZEJ g
W 1KAPSUECE

3. ROKU ZYCIA

336 mg EPA
W 1KAPSUKCE



Czy wiesz, ze...

Kwasy ttuszczowe omega-3 naleza do grupy nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT). Jednymi z naj-
waznigjszych kwasow z tej grupy sa: kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz kwas dokozaheksaenowy (DHA).
Organizm cztowieka nie potrafi ich wytworzy¢, dlatego musza by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Pod-
stawowym zrodtem DHA i EPA w diecie sa ryby morskie. Zawartosc tych kwasow w thuszczu rybim moze
sie roznic m.in. w zaleznosci od gatunku ryb. Bogatym zrodtem kwasow DHA i EPA sg np. makrele i sardyn-
ki. Niestety w Polsce konsumpcja ryb jest niewielka. Normy spozycia kwasow DHA i EPA dla osoby dorostej
w naszym kraju wynosza 250 mg na dobe, co przektada sie na spozywanie ok. 200-300 g ryb w tygodniu.
Tredio:

Sasiadek W., Michalski J., Ulatowski P., Charakterystyka nienasyconych kwasow ttuszczowych zawartych w rybach,
Prace Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego

we Wroctawiu, 2018, 542, 5. 162-174.

Sktadnik Tkapsutka 2 kapsutki
Olej rybi, 1223 mg 2446 mg

w tym kwasy omega-3:

EPA 336 mg 672 mg
DHA 225mg 450 mg

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - na boku opakowania.

Zawarto$c: 60 kapsutek elastycznych.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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