SUPLEMENT DIETY

NORMANERV

kapsutki twarde celulozowe
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Pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkeji
psychologicznych
WITAMINA B8, TIAMINA
Pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
nerwowego CHMIEL,
WITAMINA B6, TIAMINA
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Pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
nerwowego (chmiel,
witamina B, tiamina)

Pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji
psychologicznych
(witamina Bé, tiamina)

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(chmiel, witamina B8, tiamina)

= uspokojenie i odprezenie (chmiel)

m sen (koztek lekarski, chmiel)

® serce i uktad naczyn krwiono$nych - wspiera prawi-
dtowe cisnienie krwi (rozeniec gorski)

= utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycz-
nego (witamina BS, tiamina)

= utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych
(witamina BB, tiamina)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka dziennie,

podczas positku.

Sktadniki: wyciag z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis),
DER 4&1; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; sub-
stancja glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; wyciag z kwiatow
rumianku pospalitego (Matricaria chamomilla), DER 20:1; wyciag z szy-
szek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus), DER 4:1; wyciag z korzenia
rézenca gorskiego (Rhodiola rosea), BER 4:1; substancije przeciwzbryla-
jace: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu; chlo-
rowodorek pirydoksyny (wit. B6); monoazotan tiaminy (tiamina).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu. Nie stosowac
u dzieci, kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Wazne jest stosowanie zbi-
lansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia.
Preparat nie moze byc stosowany jako substytut zroznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Preparat Normanerv zawiera 4 wyciagi ziotowe: z koztka lekarskiego, rumianku pospolitego, chmielu zwyczajnego i rdzenca gorskiego.

Koztek lekarski (Valeriana officinalis) byt opisywany juz w starozytnosci przez greckiego botanika Dioskuridesa. W Polsce pozytywne whasciwosci
waleriany dostrzegta siostra Zygmunta Ill Wazy, Anna Wazowna. W zatozonym przez siebie ogrodzie botanicznym w Golubiu-Dobrzyniu uprawiata
m.in. kozfek lekarski i rumianek.

¥acinska nazwa rumianku pospolitego (Matricaria chamomilla) wywodzi sie od stowa ,mater” oznaczajacego matke. W tradycji ludowej wianuszki
plecione z rumianku zanoszono do kosciota, uwazano bowiem, ze poswiecone zyskuja nadzwyczajng mac. W krajach Europy Ptnacnej rumianek
uznawany byt za $wietg rosling, a jego kwiaty poswiecono skandynawskiemu bogu storica Baldurowi.

Chmiel znany bytjuz V w. p.n.e w Babilonii. W Europie od wiekéw wykorzystywano go do przyklasztornego warzenia piwa. Na weselach Spiewano o nim
piesni, towarzyszyt rdwniez oczepinom panny miodej. Obecnie szyszki chmielu sa wykorzystywane do produkcji piwa'.

Rézeniec garski (Rhodiola rosea) zwany jest ,ztotym korzeniem’, co jest zwiazane z charakterystyczng barwa tej czesci rosliny. Nie bez powodu na-

zZywany jest tez ,arktycznym karzeniem', gdyz wystepuje gtownie w zimnych, gorskich regionach. Z kolei nazwa gatunkowa rodliny wywodzi sie

z greckieqo stowa rodia” i nawiazuje do rdzanego zapachu ktacza. Pierwsze wzmianki o razenicu znalezione w Tybecie pochodza sprzed 1200 lat”.

Irédta:

"Wielgosz T. i wsp., Ziota z apteki natury, Publicat, 2008, s. 51, 89, 163.

?Wolski T., Baj T., Ludwiczuk A, Gtowniak K., Czarnecka G., Rodzaj Rhodiola - systematyka, sktad chemiczny, dziatanie i zastosowanie oraz analiza fito-
chemiczna korzeni dwu gatunkow rozenca: Rhodiola rosea L. oraz Rhodiola quadrifida (Pall.) Fish et Mey, Postepy Fitoterapii 2008, 1, Czytelnia Medycz-
na.pl, dostep: 14.10.2022 .

Sktadnik 1kapsutka

Wyciag z koztka lekarskiego 200 mg

Wycigg z rumianku pospalitego 50 mg

Wyciag z chmielu zwyczajnego 50 mg

Wyciag z rozenca gorskiego 50 mg

Witamina B6 14 mg (100% RWS*)
Tiamina 17mg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na boku opakowania. Zawarto$é: 30 kapsutek twardych celulozowych

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposob niedostepny dla ma-
tych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Swiat Zdrowia 50 mg monofosforanu urydyny
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