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Prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego
(tiamina, ryboflawina,
witamina B6, witamina B12)

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(kwas pantotenowy, wit. B, ryboflawina, wit. B12,
foliany)

® ytrzymanie prawidtowego metabolizmu energe-
tycznego (tiamina, ryboflawina, wit. B12, wit. B6,
kwas pantotenowy)

= prawidtowa synteze cysteiny (wit. B6)

= prawidtowa synteze i metabolizm hormonéw
steroidowych, witaminy D i niektérych neu-
roprzekaznikow (kwas pantotenowy)

® ytrzymanie sprawnos$ci umystowej na prawi-
dtowym poziomie (kwas pantotenowy)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji psychologicz-
nych (wit. B6, foliany, wit. B12, tiamina)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(tiamina, ryboflawina, wit. B6, wit. B12)

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; zelatyna; sol di-
sodowa urydyno-5-monofosforanu  (monofosforan — urydyny);
D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy}; chlorowodorek piry-
doksyny (wit. B): ryboflawina (wit. B2); substancje przeciwzbry-
lajace: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
chlorowodorek tiaminy (tiamina); barwnik: tlenki i wodorotlenki
Zelaza (20tty tlenek zelaza, czerwaony tlenek Zelaza) substancja
przeciwzbrylajaca: talk; kwas pteroilomonaglutaminowy (kwas fo-
liowy); cyjanokobalamina (wit. B12); selenian (V) sodu (selen).

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka
dziennie, popijajac duzg iloscia wody.

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktarys ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zrdznicowanej diety oraz
prowadzenie zdroweqo trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zroznicowanej diety.

ZRODEQ KWASU
PANTOTENOWEGO

MONOFOSFORANU ~ ZRODXO SELENU

URYDYNY



/X

Czy wiesz, ze...

Urydyna to organiczny zwigzek z grupy nukleozydow. Jest jednym z podstawowych komponentow RNA (kwasu

rybonukleinowego). Monofosforan urydyny bierze udziat w przemianach fosfolipidow bedacych sktadnikami

bton kemarkawych i synaps'.

Selen pomaga w ochronie kamarek przed stresem oksydacyjnym?.

Stezenie kwasu pantatenowego w ptynie mozgowo-rdzeniowym jest ok. 50-kratnie wigksze niz w osoczu.

Dzieje sie tak za sprawa abecnasci w komarkach tworzacych barierg krew-mdzg biatka nazywanego sodo-

zaleznym transporterem multiwitaminowym, ktare selektywnie wychwytuje z krwi czasteczki witamin takie

jak kwas pantotenowy’. Kwas pantotenowy odpowiada za utrzymanie sprawnosci umystowej na wtasciwym

poziomie oraz wptywa na prawidtowa synteze i metabolizm hormanow steroidowych, witaminy D i niektorych

neuroprzekaznikow.

Irédta:

1. Wurtman RJ. et al., Nutritional modifiers of aging brain function: Increasing the formation of brain synapses by administering
uridine and other phosphatide precursors, Nutr Rev. 2010 December; 68 (Suppl 2): $88-101.

2. Scientific Opinion on the substantiation of health claims related to selenium and protection of DNA, proteins and lipids from
oxidative damage, EFSA Journal 2009; 7(9) 1220.

3. Spector R, Johanson C.E., Vitamin transport and homeostasis in mammalian brain: Focus on vitamins B and E, Journal of Neu-
rochemistry, 2007, 103, 425-438.

Sktadnik 1kapsutka
Monofosforan urydyny 50 mg

Kwas pantotenowy 5mg(833% RWS*)
Witamina B6 3 mg (214,3% RWS*)
Ryboflawina (witamina B2) 3mg(214,3% RWS*)
Tiamina (witamina B1) 2 mg (181,8% RWS*)
Kwas foliowy (foliany) 300 pg (150% RWS*)
Witamina B12 3ug(120% RWS*)
Selen 82,5 1g (150% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - na boku opakowania. ~ Zawartos$¢: 30 kapsutek twardych.

Przechowywanie: w temperaturze 5-25°C, w sposab niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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