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Zawiera substancje stodzaca

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® zmnigjszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (wit. C, niacyna,
kwas pantotenowy, ryboflawina, wit. B6, foliany, wit. B12)

® prawidtowa prace uktadu nerwowego (wit. C, niacyna,
ryboflawina, wit. B6, tiamina, biotyna)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych (wit. C,
niacyna, tiamina, foliany, biotyna, wit. B6, wit. B12)

® prawidtowa prace uktadu odpornosciowego (wit. C, wit. B6, wit. A,
foliany, wit. D, wit. B12)

® ytrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego (wit. C,
niacyna, kwas pantatenowy, ryboflawina, wit. B6, tiamina, biotyna,
wit. B12)

® gchrong komdrek przed stresem oksydacyjnym (wit. C, wit. E,
ryboflawina)

® ytrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny (wit. B6,
foliany, wit. B12)

® prawidtowa prace serca (tiamina)

® ytrzymanie zdrowych kosci i zebow (wit. D)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka raz dziennie, roz-
pusci¢ w szklance (200 ml) chtodnej wody. Produkt do spozycia bezposrednio
po przyrzadzeniu.

Sktadniki: requlatory kwasowosci: kwas cytrynowy, weglany sodu; sub-
stancja wiazaca: sorbitole; kwas L-askorbinowy (wit. C); naturalny aromat
pomaranczowy; substancja wigzaca: glikol polietylenowy; koncentrat bu-
raka czerwonego; aromat limetkowy z innymi aromatami; cholekalcyferol
(wit. D); octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E); substancja stodzaca: sukraloza;
amid kwasu nikotynowego (niacyna); cyjanokobalamina (wit. B12); beta-ka-
roten (wit. A); D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy); octan retinylu
(wit. A); chlorowodorek pirydoksyny (wit. BB); ryboflawina (wit. B2); mono-
azotan tiaminy (tiamina); kwas pteroilomanoglutaminowy (kwas foliowy);
D-biotyna (biotyna).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowac w przy-
padku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu. Produkt przeznaczony dla
zdrowej populacji 0sob dorastych do 75. roku zycia. Spozycie w nadmiernych
ilosciach maze miec efekt przeczyszczajacy. Wazne jest stosowanie zbilanso-
wanej i zroznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat
nie moze by¢ stosowany jaka substytut zrznicowanej diety.
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Instytut Zywnosci i Zywienia 12Z) opracowat Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla osob zdrowych. Podstawa pira-
midy jest aktywnosc fizyczna, natomiast kolejne pietra ukazujg rozne grupy produktow spozywczych oraz proporcje, w jakich powinny
by¢ one spozywane w ramach codziennych positkéw. Najwazniejsze zasady zdrowego zywienia zgodne z wytycznymi IZZ to:

- regularne spozywanie positkow (4-5 positkow co 3-4 godziny),

- potowe spazywanych positkéw powinny stanowi¢ warzywa i owoce, a zalecany stosunek warzyw do owacow wynosi % do V4,

- spozywanie petnoziarnistych produktow zbozowych,

- spozywanie nabiatu (zaleca sig spozywanie 2 duzych szklanek mleka, moznaje zastapic kefirem, jogurtem lub - czg$ciowo - serem),

e - ograniczenie spozycia miesa (zwtaszcza czerwonego i przetworzonych produktow miesnych) do 0,5 kg tygodniowo - w zamian
o zalecane jest spozycie ryb, nasion roslin straczkowych i jajek,
- ograniczenie spozycia ttuszczow zwierzecych na korzy$c olejow roslinnych,
® - unikanie spozywania stodyczy i cukru,
- ograniczanie ilosci soli w positkach, zamiast soli zaleca sie dodawanie ziot,
- picie wody (minimum 1,5 | dziennie),
[, - niespozywanie alkoholu'.
. Warto zadbac o obecnos¢ w diecie produktéw bedacych zrodtem witaminy D, takich jak ttuste ryby i jaja. Witamina D odpowiada za
(& utrzymanie zdrowych kosci i zebow. W razie potrzeby powinna by¢ dostarczana organizmowi z zewnatrzZ Preparat Multiwitamina
zawiera 2000 .m. witaminy D w1 tabletce.
"https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/ piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywnosci-fizycznej-dla-
-0sob-doroslych-2/
? Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, s. 177-178.
Sktadnik 1tabletka Sktadnik 1tabletka
Witamina C 80 mg (100% RWS*) Tiamina 11 mg (100% RWS*)
Niacyna 16 mg (100% RWS*) Witamina A 400 pg (50% RWS*)
Witamina E 6 mg(50% RWS*) Kwas foliowy (foliany) 200 g (100% RWS*)
Kwas pantotenowy 6 mg (100% RWS*) Biotyna 50 pg (100% RWS*)
Ryboflawina 14 mg (100% RWS*) Witamina D 50 g (1000% RWS*)(2000 j.m.)
Witamina B6 14'mg(100% RWS*) Witamina B12 10 pg (400% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na spodzie kartonika.

Zawartos¢: 20 tabletek musujacych.

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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