SUPLEMENT DIETY

Multiwitamina

tabletki powlekane

KOMPLEKSOWY ZESTAW WITAMIN | MiNERALOW

DLA RODZINY

Multiwitamina

Swiat Zdrowia

Kompleksowe wsparcie
dla catej rodziny

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B ytrzymanie zdrowych kosci (wapn, fosfor, wit. D,
wit. K, cynk, mangan) i zebow (wapn, fosfor, wit. D)

B zmnigjszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(wit. C, niacyna, kwas pantotenowy, Zelazo, wit. BG,
ryboflawina, foliany, wit. B12)

B prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(wit. C, niacyna, jod, wit. B12, wit. B, ryboflawina,
tiamina, miedZ, biotyna)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego (wit. C, cynk, Zelazo, wit. A, foliany,
wit. D, wit. BB, selen, miedz, wit. B12)

B prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
i hemoglobiny (zelazo)

B prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
(wit. B6, wit. B12) oraz utrzymanie ich prawidtowego
stanu (ryboflawina)

B ytrzymanie prawidtowego widzenia
(cynk, ryboflawina, wit. A)

® prawidtowe funkcjonowanie serca (tiamina)

B ytrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych (niacyna, wit. B8, foliany, biotyna,
wit. B12, tiamina, wit. C)

B ytrzymanie zdrowych wtosow (cynk, biotyna, selen)

B ytrzymanie zdrowej skory (niacyna, cynk,
ryboflawina, wit. A, jod, biotyna)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1tabletka
dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: sole wapniowe kwasu ortofosforowego (wapn, fosfor):
substancja wypetniajaca: celuloza; kwas L-askorbinowy (wit. C)
otoczka (substancja glazurujaca: hydroksypropylometylocelulo-
za; emulgator: fosforany magnezu; substancja wypetniajaca: ce-
luloza; substancja przeciwzbrylajaca: talk; emulgator: cytrynian
trietylowy; barwniki: rybaflawiny, btekit brylantowy FCF; emulga-
tor: monooleinian polioksyetylenosorbitolu (polisorbat 80)) octan
DL-alfa-tokoferylu (wit. £} amid kwasu nikotynowego (niacyna);
cytrynian cynku (cynk): fumaran Zelaza (Il) (Zelazo); substancja
przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow thuszczowych;
octan retinylu (wit. A} D-pantotenian wapnia (kwas pantoteno-
wy} siarczan manganu (mangan}: siarczan miedzi (Il) (miedz)
cholekalcyferol (wit. D} menachinon (wit. K): chlorowodorek pi-
rydoksyny (wit. B6): chlorowodorek tiaminy (wit. BI} ryboflawina
(wit. B2} pikolinian chromu (chrom} cyjanokobalamina (wit. B12)
kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy) jodek potasu
(jod): molibdenian (V1) sodu (molibden}: selenian (V1) sodu (selen)
D-biotyna (biotyna).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzienngj. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Stosowac z ostroznoscia przy rownoczesnym przyjmowaniu inne-
go zrédta witaminy A. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zr6z-
nicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu Zycia. Preparat
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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1TABLETKA OPAKOWANIE PRZYJMOWAC
DZIENNIE NA 2 MIESIACE 7 POSILKIEM



Czy wiesz, ze...

Instytut Zywnosci i Zywienia (1Z) opracowat Piramide Zdroweqo Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Jest ona kiero-

wana do os6b zdrowych, a jej celem jest propagowanie zdrowego trybu zycia i sposobu zywienia dla zachowania

dobrego stanu zdrowia. Podstawa piramidy jest aktywnosc fizyczna, natomiast kolejne pietra ukazuja rozne grupy

produktéw spozywczych oraz proporcje, w jakich powinny byc one spozywane w ramach codziennych positkow.

Najwazniejsze zasady zdrowego zywienia zgodne z wytycznymi IZZ to:

- reqularne spozywanie positkow (4-5 positkow co 3-4 godziny),

- potovsg spozywanych positkéw powinny stanowic warzywa i owoce, a zalecany stosunek warzyw do owocow
powinien wiynosic ¥4 do V4,

- spozywanie petnoziarnistych produktow zbozowych,

- spozywanie nabiatu (zaleca sie spozywanie 2 duzych szklanek mieka, mozna je zastapic kefirem, jogurtem
lub czesciowo serem),

- agraniczenie spozycia miesa, zwtaszcza czerwonego i przetworzonych produktow migsnych do 0,5 kg tygodniowo
- W zamian zalecane jest spozycie ryb, nasion roélin straczkowych i jajek,

- ograniczenie spozycia thuszczow zwierzecych na korzysc olejow roslinnych,

- unikanie spozywania stodyczy i cukru,

- ograniczanie ilosci soli w positkach, zamiast soli zaleca sig dodawanie zidt,

- picie wody (minimum 15 | dziennie),

- niespozywanie alkoholu.

Zrodto:https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/ piramida-zdrowego-zywienia-i-aktywno-

sci-fizycznej-dla-osob-doroslych-2/

Sktadnik 1tabletka Sktadnik 1tabletka

Wapi 180 mg (22,5% RWS*) Witamina A 800 g (100% RWS?)
Fosfor 140 mq (20% RWS*) Miedz 0,7 mg(70% RWS*)
Witamina C 100 mg (125% RWS*) Kwas foliowy (foliany) 200 g (100% RWS*)
Niacyna 20 mg(125% RWS¥) Jod 120 pg (80% RWS*)
Witamina £ 15 mg (125% RWS*) Biotyna 625 g (125% RWS*)
Kwas pantotenowy 75mg (125% RWS*) Molibden 50 g (100% RWS*)
Ielazo 7mg (50% RWS*) Selen 45 1ig (81,8% RWS*)
Cynk 7mg(70% RWS*) Chrom 40 g (100% RWS*)
Witamina B6 2mg (14528% RWS*) Witamina K 40 g (53.3% RWS*)
Mangan 1.8 mg(90% RWS*) Witamina D 10 g (200% RWS*)
Ryboflawina (witamina B2) 175 mg (125% RWS*) Witamina BI2 25 1g(100% RWS¥)
Tiamina (witamina B1) 14mg(1273% RWS*¥)

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - na boku opakowania.

Zawartos¢: 60 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej 25°C, w sposob
niedostepny dla matych dzieci. Chronic przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0., ul. Krakowiakow 65,
02-255 Warszawa, www.synoptispharma.pl
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