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Swiat Zdrowia

Kompleksowy
zestaw witamin
i mineratow
dla dzieci

Wapn i witamina D s3 potrzebne dla

prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Zelazo przyczynia sie do prawidtowego
rozwoju funkcji poznawczych u dzieci.

Jod przyczynia sie do prawidtowego wzrostu
dzieci.

Witamina D pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
u dzieci.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
ssac 2 tabletki dziennie.

PREPARAT SkODZONY
KSYLITOLEM

17 SKEADNIKOW
AKTYWNYCH

TABLETKI
MUSUJACE
DO SSANIA

Sktadniki: substancja zageszczajaca: sorbitole; weglan wapnia
(wapn}; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; preparat barwigcy
czerwony w proszku (koncentrat soku buraczanego; skrobia mo-
dyfikowana; barwnik: ekstrakt z papryki; przeciwutleniacz: alfa-to-
koferol; maltodekstryna; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy);
substancja zageszczajaca: guma arabska; kwas L-askorbinowy
(wit. C) substancja spulchniajaca: weglany sodu; naturalna sub-
stancja aromatyzujaca; substancja przeciwzbrylajaca: talk; pre-
miks mineralno-witaminowy [amid kwasu nikotynowego (niacynal;
glukonian manganu (mangan); octan retinylu (wit. A); D-pantotenian
wapnia (kwas pantotenowy); cholekalcyferol (wit. D); cyjanokoba-
lamina (wit. B12): ryboflawiny 5-fosforan sodowy (wit. B2): mano-
azotan tiaminy (wit. B1); chlorowodorek pirydoksyny (wit. B kwas
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); jodek potasu (jod); sele-
nian (IV) sodu (selen); D-biotyna (biotyna)]; substancja przeciwzbry-
lajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; octan DL-alfa-to-
koferylu (wit. E): fumaran Zelaza (Il) (zelazo); substancja stodzaca:
ksylitol.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecane] porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktarys ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdroweqo trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowane] diety. Spozycie w nadmiernych
iloSciach moze miec efekt przeczyszczajacy.




Czy wiesz, ze...

Normy zywienia dla populacji Polski, opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia, do ktérych odnosi
sig tabela, s dostepne online. Warto pamietac, ze zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne
u dzieci wzrasta wraz z wykonywana aktywnoscig fizyczna. Chcac wspierac prawidtowy wzrost i roz-
woj kosci u dzieci, warto zadbac o odpowiedni podaz wapnia i witaminy D. Zelazo przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju funkcji poznawczych u dzieci. Warta zacheca¢ dzieci do spozywania warzyw

Zrodto: Somow U., Wspdtczesna Dietetyka, 8/2016; dostep online: 06.2022

i owocow bedacych zrodtem m.in. witamin, sktadnikéw mineralnych oraz btonnika.

Sktadnik 2 tabletki % RWS* | wg 122** 4-6 lat
Wapn 200 mg 25 20% ROA'
Witamina C 50 mg 62,5 100% ROA'
Niacyna 6 mg 315 75% RDA!
Mangan 0.6 mg 30 40% ROA'
Witamina A 360 pg 45 80% RDA!
Kwas pantotenowy 3mg 50 75% A2
Witamina D 3yg 60 20% AP
Witamina B12 108 ug 43,2 90% RDA'
Ryboflawina (witamina B2) 0,45 mg 321 75% RDAT
Tiamina (witamina B1) 0,45 mg 409 75% RDA!
Witamina B6 045 mg 321 75% RDA'
Kwas foliowy (foliany) 180 ug 90 90% RDA!
Jod 45 g 30 50% RDA'
Selen 13 ug 236 43,3% RDA
Biotyna 13 g 26 1084% AP
Witamina E 6 mg 50 100% Ar?
Zelazo 2.4 mg 171 24% RN

* RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

**wg 127 - Instytut Zywnosci i Zywienia (Jarosz M., ,Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie’, Warszawa 2020).

"RDA - (Recommended Dietary Allowance) - poziom zalecanego spozycia (stosowany w normach [OM/HMD i normach dla populacji Polski)
? Al - (Adequate Intake) - poziom wystarczajgcego spozycia (stosowany w normach EFSA, [OM/HMD i normach dla populacji Polski)

Najlepiej spozyc¢ przed koncem, numer partii - na boku opakowania. ~ Zawarto$¢: 60 tabletek musujacych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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