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Skrocenie czasu
potrzebnego na zasniecie
(melatonina)

Bez cukru

Zawiera substancje stodzace

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® skrdcenie czasu potrzebnego na zasnigcie
(melatonina)

® tagodzenie subiektywnego odczucia zespotu
nagtej zmiany strefy czasowej (melatonina)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego (witamina B6)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 pastylka
dziennie na ok. pot godziny przed snem.

Sposob uzycia: pastylke nalezy ssa¢ do catkowitega rozpuszczenia.

Sktadniki: substancja stodzaca: maltitole; wyciag z lisci zielonej
herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze) standaryzowany na 20%
L-teaniny, DER 10:1; wyciag z owocow wisni (Prunus cerasus L.)
DER 47; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; koncentrat ze
stodkich ziemniakéw i soku z jabtek; naturalny aromat wisniowy;
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6); melatonina; substancja
stodzaca: glikozydy stewiolowe ze stewii.

Mozliwa obecnosc sladowych ilosci jaj, soi, mleka i produktow
pochodnych.

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktarys ze sktadnikow prepara-
tu. Nie nalezy spozywac, jesli tego samega dnia spozywasz inne
produkty zawierajace zielong herbate. W przypadku probleméw
zdrowotnych zasiegna¢ porady lekarza w sprawie spozywania
tego produktu. Nie stosowa¢ w okresie ciazy i karmienia piersia
oraz u dzieci ponizej 18. roku zycia. Nie nalezy spazywac na czczo.
Nie spozywac¢ dziennej ilosci rownej 800 mg 3-galusanu (-) epi-
galokatechiny (EGCG) lub wyzsze]. Korzystne dziatanie melatoniny
wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krotko przed
pojsciem spac. Odnasnie do zmiany strefy czasowe] korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg melatoni-
ny kratko przed pdjsciem spa¢ pierwszego dnia podrozy i przez
kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrozy. Spozycie w nad-
miernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy. Wazne jest
stosowanie zbilansowanej i zrznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako sub-
stytut zroznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Przypisy:

Melatonina jest wystepujacym naturalnie w arganizmie cztowieka neurohormonem, produkawanym
w osrodkowym uktadzie nerwowym przez szyszynke' % Synteza melatoniny z aminokwasu
tryptofanu odbywa sig rdwniez w innych komdrkach i narzadach, np. w siatkéwce oka, szpiku
kostnym, przewodzie pokarmowym, skorze, limfocytach'. Melatonina zostata odkryta przez
amerykanskiego dermatologa Aarona Lernera z koricem lat 50. XX wieku®. Produkcja hormonu
odbywa sig w nocy i 0siaga najwyzszy poziom ok. 3.00-4.00 nad ranem, natomiast w dzien stezenie
melatoniny jest niewykrywalne lub bardzo niskie u osob nieaktywnych fizycznie'. Petni funkcje
przekaznika informacji o o$wietleniu otoczenia i sygnalizuje organizmowi, ze zbliza sie czas
snu'. Odgrywa wazna role w regulacji biologicznego rytmu okotodobowega" 2. Melatonina requluje
godziny snu i czuwania w ciggu doby' - skraca czas potrzebny na zasnigcie, a takze pomaga
w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Najwyzsze
stezenie melatoniny w nacy wystepuje w wieku 3-6 lat, po czym jej poziom stopniowao sie obniza'.
Bardzo dobrze rozpuszcza sie w thuszczach, dzigki czemu z tatwoscia pokonuje bariery biologiczne'.
Jest to czasteczka szeroko rozpowszechniona w przyrodzie, wystepuje u bakterii, bezkregowcow
i kregowcow, ale takze w rdznych czesciach roslin, takich jak: kwiaty, nasiona i korzenie'.

' Skwarto-Sonita K., Majewski P., Melatonina, wielofunkcyjna czasteczka sygnatowa w organizmie ssaka: miejsce
biosyntezy, funkcje, mechanizmy dziatania, Folia Medica Lodziensia, 2010, 37 (1), s. 15-55.
% Skwarto-Sonta K., Melatonina: horman snu czy hormon ciemnosci?, Kasmos. Problemy Nauk Biologicznych, t. 83,

nr2,s.223-231.
Sktadnik 1 pastylka
Wyciag z zielonej herbaty, 50 mg
w tym
L-teanina 10 mg
Wycigg z wisni 50 mg
Melatonina 1mg
Witamina B6 14 mg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na gérze opako-
wania.

Zawartos¢: 8 pastylek do ssania.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposdb niedostgpny
dla matych dzieci, w suchym i ciemnym miejscu. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocig.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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Na dobranoc herbatka ziotowo-owocowa

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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HERBATKA ZIOKOWO-OWOCOWA

. TABLETKINA | st
- [lguspokojenie
o
2 AN

Réwnowaga em SZAFRAN

©180 Riitsnyen

Tabletki na uspokojenie

iPDzm/02/010



