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ASHWAGANDHA
MAGNEZ W POLACZ!
ROZENIEC GORSKI + WITAMINA B6
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Swiat Zdrowia

Zmniejszenie uczucia
zmeczenia i znuzenia
(magnez, witamina Bé)

Odpornosc¢ na stres
(ashwagandhal

Sktadniki preparatu wptywaja
korzystnie na:

¥ zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(magnez, wit. B6)

® ytrzymanie réwnowagi elektrolitowej
(magnez)

¥ ytrzymanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego (magnez, wit. B6)

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego(magnez, wit. B6)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji psycholo-
gicznych (magnez, wit. B6)

® zdrowie psychiczne i relaks (ashwagandha)

= dobre samopoczucie (ashwagandha)

® sprawnos¢ fizyczna i umystowa
(ashwagandha)

= utrzymanie energii i witalnosci (ashwagandha)

® aktywnos$¢ umystowa i poznawcz
(ashwagandha)

= odpornos¢ organizmu na stres (ashwagandha)

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu krazenia
(rézeniec)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: sole magnezowe kwasu cytrynowego - cy-
trynian magnezu (magnez); substancja wypetniajaca:
celuloza; otoczka (substancja glazurujaca: hydroksy-
propylometyloceluloza; emulgatory: fosforany magnezu,
glikol polietylenowy; substancja wypetniajaca: celuloza);
wycigg z karzenia witanii ospatej - ashwagandhy (Witha-
nia somnifera (L.) Dunal) standaryzowany na 7% witanoli-
dow, DER 20:%; wyciag z korzenia rozenica gorskiego (Rho-
diola rosea), DER 5:1; substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej.
Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérys ze sktad-
nikow preparatu. Produkt nie powinien by¢ spozywany
w przypadku stosowania lekow o dziataniu uspokajaja-
cym, nasennym, przeciwpadaczkowym. Nie stosowac
u dzieci, kobiet w ciazy i karmiacych piersia. Wazne jest
stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

80,

MAGNEZU
STANDARYZOWANY WYCIAG W 1TABLETCE WYCIAG 2 ROZENCA
Y GORSKIEGO



Czy wiesz, ze...

Ashwagandha (Withania somnifera), czyli witania ospata, jest tez nazywana indyjskim
zen-szeniem i wiSnig zimowa. To roslina znana od panad 3 tysiecy lat. Wystepuje gtownie
na obszarze Indii i w Afryce, a takze w krajach basenu Morza Srodziemnego. Jest matym,
drzewiastym krzewem osiggajacym okoto 150 cm wysokosci. Ma grube, miesiste, biata-
wabrazowe korzenie oraz czerwone lub pomaranczowoczerwone owoce w postaci jagdd.
Jednym ze sktadnikéw aktywnych wystepujacych w korzeniu ashwagandhy sa witanoli-
dy, a preparat Magnez zmeczenie i stres zawiera wyciag standaryzowany na zawarto$¢
7% tych substancji. Ashwagandha wykazuje korzystny wptyw na zdrowie psychiczne,
samopoczucie, a takze odporno$¢ organizmu na stres. Dodatkowo pomaga w utrzyma-
niu energii i witalnosci oraz wspiera sprawnosc fizyczng i umystowa.

Irédto: Gupta G.L., Rana A.C. Plant Review Withania somnifera (Ashwagandha). Pharmacognosy Re-
views 2007, vol. 1, no. 1, 5. 129.

Sktadnik 1tabletka

Wycigg z ashwagandhy, 100 mg

w tym witanalidy Tmg

Wycigg z rézenca gorskiego 80 mg

Magnez 80 mg (21,3% RWS*)
Witamina B8 14'mg(100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii Zawartosc:
- na boku opakowania. 30 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl

SUPLEMENT DIETY
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