SUPLEMENT DIETY

Magnez

tabletki musujace o smaku limonkowo-cytrynowym
1tabletka / 1-2 razy dziennie
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prawidtowe funkcjonowanie miesni
(magnez, potas]

Zawiera substancje stodzaca.

Sktadniki preparatu wptywajg korzystnie na:

® prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez, potas)

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego (magnez,
potas, witamina B6)

® zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (magnez,
witamina B6)

Sktadniki: requlator kwasowosci: kwas jabtkowy; sole magnezowe
kwasu cytrynowego - cytrynian magnezu (magnez); diweglan potasu
(potas); substancja wigzaca: sorbitole; cytrynian potasu (potas); requ-
lator kwasowosci: weglany sodu; aromat limetkowy naturalny z innymi
aromatami naturalnymi; substancja wigzaca: glikol polietylenowy;
aromat naturalny cytrynowy; substancja przeciwzbrylajgca: dwutle-
nek krzemu; substancja stodzaca: sukraloza; chlorowodorek pirydo-
ksyny (wit. B6); monaazotan tiaminy (tiamina); barwnik: ryboflawiny.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1tabletka 1-2 razy
dziennie, rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody. Spozy¢ bez-
posrednio po przyrzadzeniu. Zamieszac przed wypiciem. Po rozpusz-
czeniu tabletki na dnie i (lub) na powierzchni napoju moze pojawic
sie osad. Jest to naturalna cecha i nie stanowi ona wady produktu.

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz pro-
wadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze byc¢ stosowany
jako substytut zréznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Magnez jest pierwiastkiem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, poniewaz pomaga
w utrzymaniu réwnowagi elektralitowej i wptywa korzystnie na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energe-
tycznego.

W zaleznosci od réznych czynnikéw, np. ptci i wieku, dzienne zapotrzebowanie na magnez u dorostego cztowieka
wynosi od 310 do 420 mg, zgodnie z danymi zawartymi w publikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia pt. ,Normy zywie-
nia dla populacji Polski’, Warszawa 2024.

Zawarto$¢ magnezu w 100 g wybranych produktow:

« kaszagryczana 218 mg « pestki dyni 540 mg
« migdaty 269 mg « mak 458 mg
+ s0ja, sucha 216 mg « nasionastonecznika 359 mg

« fasola biata, sucha 169 mg

Potas pomaga w utrzymaniu prawidtowega cisnienia krwi. Najwigksza ilos¢ potasu dostarczaja produkty zbozowe,
rosliny straczkowe, pomidory, buraki, papryka, groszek, jarmuz, suszane owoce oraz banany.

Zawartosc¢ potasu w 100 g wybranych produktow:

« fasolabiata, sucha M8 mg « awokado 600 mg
+ natka pietruszki 695mg « pestki dyni 810 mg
+ suszone morele 1666 mg

Zrodto: Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywezej zywnosci, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Sktadnik 1tabletka 2 tabletki

Magnez 1875 mg (50% RWS*) 375 mg (100% RWS*)
Potas 300 mg (15% RWS*) 600 mg (30% RWS*)
Witamina B6 14 mg (100% RWS*) 2.8 mg(200% RWS*)
Tiamina (witamina B1) 11mg(100% RWS*) 22mg(200% RWS*)

* RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na spodzie tuby. Zawartosc: 20 tabletek musujacych.

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposab niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

SUPLEMENT DIETY

Calcium z witaming C musujace Multiwitamina energia
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