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Swiat Zdrowia

Prawidtowe
funkcjonowanie miesni
[magnez) i zmniejszenie
uczucia zmeczenia

i znuzenia (magnez,
witamina B6)

Zawiera substancje stodzaca

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(magnez, witamina B6)

® ytrzymanie prawidtowej rownowagi
elektrolitowej (magnez)

= prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego (magnez, witamina B6)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych (magnez, witamina B6)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 shot dziennie.
Przed uzyciem wstrzasnac. Spozy¢ bezposrednio po otwarciu.

Sktadniki: woda oczyszczona; cytrynian jabtczan magnezu (ma-
gnez); koncentrat soku wisnioweqo; regulator kwasowosci: kwas cy-
trynowy; substancja zageszczajaca: guma ksantanowa; substancja
konserwujaca: sorbinian potasu; substancja stodzaca: sukraloza;
aromat wisniowy; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-

. . . wany jako substytut zréznicowanegj diety.
® ytrzymanie prawidtowego metabolizmu V) ! 1aey

energetycznego (magnez, witamina B6)
= prawidtowy metabolizm biatka i glikogenu

(witamina B6) 100%
RWS*
MAGNEZ W POLACZENIU 100% RWS* WIT. B6 375 mg MAGNEZU
ORGANICZNYM | MAGNEZU W 1 SHOCIE W 1SHOCIE

Czy wiesz, ze...

Magnez jest jednym z najwazniejszych kationéw wewnatrzkomarkowych niezbednych do dziatania
ponad 300 enzymow'. Migdzy 1. a 20. rokiem Zycia ilo$¢ magnezu w organizmie cztowieka zwieksza
sie $rednio 0 3,2 mg dziennie'. Szacuje sie, Ze organizm potrzebuje okoto 300 mg magnezu na
kazdy dodatkowy kilogram masy ciata, natomiast na kazdy kilogram masy mig$niowej okoto
200 mg'. Magnez pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej i wptywa korzystnie na
utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego. Wspiera tez prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni, w tym mig$nia
sercowego, wptywa korzystnie na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia oraz na utrzymanie
prawidtowych funkcji psychologicznych.

Warto zadba¢ o obecno$¢ magnezu w codziennej diecie. Wsrod produktow bogatych w magnez
znajduja sie produkty zbozowe, orzechy, nasiona roslin straczkowych, kakao, ziemniaki, ryby,
a takze sery podpuszczkowe'.

Przypis:

' Wojtasik A, Jarosz M, Stos K., Sktadniki mineralne, w: Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja, red.
Jarosz M., Instytut Zywnosci i Zywienia, 2012, str. 127-128.

Sktadnik 1shot (25 ml)
Magnez 375 mg (100% RWS*)
Witamina B6 14 mg(100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na etykiecie. Zawartos¢: 1shot (25 ml)

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej 25°C, w sposob
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
Tworzenie sig osadu jest zjawiskiem naturalnym.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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