
Składniki preparatu wpływają korzystnie na:

	� zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia 
(magnez, witamina B6)

	� utrzymanie prawidłowej równowagi 
elektrolitowej (magnez)

	� prawidłowe funkcjonowanie mięśni (magnez)
	� prawidłowe funkcjonowanie układu 
nerwowego (magnez, witamina B6)

	� utrzymanie prawidłowych funkcji 
psychologicznych (magnez, witamina B6)

	� utrzymanie prawidłowego metabolizmu 
energetycznego (magnez, witamina B6)

	� prawidłowy metabolizm białka i glikogenu 
(witamina B6)

Prawidłowe  
funkcjonowanie mięśni 
(magnez) i zmniejszenie  
uczucia zmęczenia  
i znużenia (magnez,  
witamina B6)

Zawiera substancję słodzącą

Zalecana do spożycia dzienna porcja preparatu: 1 shot dziennie. 
Przed użyciem wstrząsnąć. Spożyć bezpośrednio po otwarciu.

Składniki: woda oczyszczona; cytrynian jabłczan magnezu (ma-
gnez); koncentrat soku wiśniowego; regulator kwasowości: kwas cy-
trynowy; substancja zagęszczająca: guma ksantanowa; substancja 
konserwująca: sorbinian potasu; substancja słodząca: sukraloza; 
aromat wiśniowy; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Ostrzeżenie: nie przekraczać zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sować w przypadku uczulenia na któryś ze składników preparatu. 
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz 
prowadzenie zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stoso-
wany jako substytut zróżnicowanej diety.

Czy wiesz, że…
Magnez jest jednym z najważniejszych kationów wewnątrzkomórkowych niezbędnych do działania 
ponad 300 enzymów1. Między 1. a 20. rokiem życia ilość magnezu w organizmie człowieka zwiększa 
się średnio o 3,2 mg dziennie1. Szacuje się, że organizm potrzebuje około 300 mg magnezu na 
każdy dodatkowy kilogram masy ciała, natomiast na każdy kilogram masy mięśniowej około 
200 mg1. Magnez pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej i wpływa korzystnie na 
utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego. Wspiera też prawidłowe funkcjonowanie 
układu nerwowego oraz pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni, w tym mięśnia 
sercowego, wpływa korzystnie na zmniejszenie uczucia zmęczenia i znużenia oraz na utrzymanie 
prawidłowych funkcji psychologicznych.
Warto zadbać o obecność magnezu w codziennej diecie. Wśród produktów bogatych w magnez 
znajdują się produkty zbożowe, orzechy, nasiona roślin strączkowych, kakao, ziemniaki, ryby, 
a także sery podpuszczkowe1. 
Przypis:
1 Wojtasik A., Jarosz M., Stoś K., Składniki mineralne, w: Normy żywienia dla populacji polskiej – nowelizacja, red. 
Jarosz M., Instytut Żywności i Żywienia, 2012, str. 127-128.

Numer partii, najlepiej spożyć przed końcem – na etykiecie.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej poniżej 25°C, w sposób 
niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem i wilgocią. 
Tworzenie się osadu jest zjawiskiem naturalnym.

Zawartość: 1 shot (25 ml)

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o. 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa 
www.synoptispharma.pl
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Poznaj inne produkty marki Świat Zdrowia

Żeń-szeń z cytryńcem chińskimMultiwitamina Energia

Składnik 1 shot (25 ml)

Magnez 375 mg (100% RWS*)

Witamina B6 1,4 mg (100% RWS*)
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* RWS – Referencyjna Wartość Spożycia

100% RWS* WIT. B6
I MAGNEZU W 1 SHOCIE

MAGNEZ W POŁĄCZENIU 
ORGANICZNYM

375 mg MAGNEZU 
W 1 SHOCIE

Mg Mg
100%
RWS*

Shot o smaku wiśniowym

SUPLEMENT DIETY


