SUPLEMENT DIETY

Magnez
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Magnez w potaczeniu
organicznym

Standaryzowany wyciag
z gtogu

Kwas foliowy + wit. B6
+ potas + wapn

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowe funkcjonowanie serca (gtdg)

® ytrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi (potas)

= prawidtowa produkcje czerwonych krwinek
(witamina B6)

= zachowanie prawidtowego krazenia
obwodowego krwi (gtog)

= prawidtowa produkcje krwi (foliany)

= prawidtowe funkcjonowanie mig$ni
i utrzymanie prawidtowego funkcjonowania
przekaznictwa nerwowego (wapn)
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STANDARYZOWANY
WYCIAG Z G£0GU

MAGNEZ
W FORMIE CYTRYNIANU

KWASU FOLIOWEGO
W DZIENNEJ PORCJI

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 4 tabletki dzien-
nie, popijajac woda.

Sktadniki: sole magnezowe kwasu cytrynowego - cytrynian
magnezu (magnez); substancja wypetniajaca: celuloza; chlorek
potasu (potas); weglan wapnia (wapn); otoczka (substancja gla-
zurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; substancja stabilizuja-
ca: sorbitole; substancja wypetniajaca: celuloza; emulgator: glikal
polietylenowy; barwnik: weglan wapnia; substancja przeciwzbry-
lajaca: talk); substancja wypetniajaca: sl sodowa karboksymety-
locelulozy usieciowana; wycigg z owocow gtogu dwuszyjkowego
(Crataegus oxyacantha L.), DER 10:1, standaryzowany na 5% flawo-
noidow; substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow
thuszczowych; chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6); kwas pteroilo-
monoglutaminowy (kwas foliowy).

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow prepara-
tu. Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersig. Wazne jest
stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako sub-

stytut zroznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Magnez jest istotnym pierwiastkiem dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, gdyz pomaga w utrzyma-
niu rownowagi elektrolitowej i wptywa korzystnie na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego. Wspie-
ra tez prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migéni, w tym
miesnia sercowego, wptywa na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia oraz na utrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych.

Niski poziom magnezu w organizmie moze wystepowac niezaleznie od wieku, ptci, trybu Zycia czy wykonywanej pracy
zawodowe]. Dlatego obecnost tego sktadnika w codziennej diecie jest bardzo wazna. W zaleznosci od réznych czynni-
kéw, np. ptci i wieku, dzienne zapotrzebowanie na magnez u dorostego cztowieka wynosi miedzy 310 a 420 mg, zgodnie
z informacjami zamieszczonymi w publikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia pt. ,Normy Zywienia dla populacji Polski",
Warszawa 2017. Nalezy przy tym pamigtat, Ze tylko okoto 50% magnezu przyjetego z positkami zostaje przyswojone.

' ‘ Zawarto$¢ magnezu w 100 g wybranych produktow:
\ « kasza gryczana 220 mg
« migdaty 270 mg

«s0ja, sucha 216 mg
« groch, suchy 124 mg
« pestki dyni 540 mg
« mak 450 mg
«nasiona stonecznika 350 mg

Zrédto: Kunachowicz H. i wsp.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005.

Sktadnik 4 tabletki

Wyciag z owocow gtogu, 60 mg

wtym

flawonoidy 3mg

Magnez 200 mg (53,3% RWS*)
Potas 300 mg (15% RWS*)
Witamina B6 2,8 mg(200% RWS*)
Wapn 120 mg (15% RWS*)
Kwas foliowy (foliany) 400 pg (200% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartosc Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - na boku opakowania. ~ Zawarto$¢: 60 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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