SUPLEMENT DIETY

Magnez i

tabletki musujgce o smaku cytrynowym
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Swiat Zdrowia

100% dziennego
zapotrzebowania

na magnez i witamine B6
w 1 tabletce

Zawiera substancje stodzace

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B ytrzymanie réwnowagi elektrolitowej (magnez)

® ytrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych
(magnez)

® zmnigjszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (magnez)

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego (magnez)

B ytrzymanie zdrowych kosci (magnez)

® prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez)

B prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i utrzyma-
nie prawidtowych funkcji psychologicznych (witamina B6)

® prawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego
(witamina B6)

® prawidtowa produkcje czerwonych krwinek (witamina B6)

Dodatkowo witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywno-
$ci hormonalnej.

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka dziennie,
rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody.

Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas jabtkowy; sole magnezowe
kwasu cytrynowego - cytrynian magnezu (magnez); weglan magnezu
(magnez}; regulator kwasowosci: weglany sodu; aromat cytrynowy; sub-
stancja wiazaca: glikol polietylenowy; substancja stodzaca: cyklaminia-
ny; aromat limonkowy; substancja stodzaca: sacharyny; chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6): barwnik: ryboflawiny.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktary$ ze sktadnikow preparatu. Wazne
jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu Zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

100%
RWS*

1TABLETKA 0 SMAKU MAGNEZU | WIT. BS
DZIENNIE CYTRYNOWYM W1TABLETCE




Czy wiesz, ze...

Magnez jest pierwiastkiem potrzebnym dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka, gdyz pomaga w utrzy-

maniu réwnowagi elektrolitowej i wptywa korzystnie na utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego.
P Wspiera tez prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migéni,
w tym migénia sercowego, wptywa korzystnie na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia oraz na utrzymanie pra-
widtowych funkcji psychologicznych.

Niski poziom magnezu w organizmie moze wystepowac niezaleznie od wieku, ptci, trybu zycia czy wykonywanej pracy
zawodowej. Dlatego obecnosc tego sktadnika w codziennej diecie jest bardzo wazna. W zaleznoéci od roznych czynni-
kow, np. ptci i wieku, dzienne zapotrzebowanie na magnez u dorosteqo cztowieka wynosi miedzy 310 a 420 mg - zgod-
nie z informacjami zamieszczonymi w publikacji Instytutu Zywnosci i Zywienia pt. Normy zywienia dla populacji Polski’,
Warszawa 2017. Nalezy przy tym pamietac, ze tylko okoto 50% magnezu przyjetego z positkami zostaje przyswojone.

Zawarto$¢ magnezu w 100 g wybranych produktow:
« kasza gryczana - 220 mg
« migdaty - 270 mg
PY «s0ja, sucha - 216 mg
«groch, suchy - 124 mg
« pestki dyni - 540 mg
« mak - 450 mg
« nasiona stonecznika - 350 mg

Zrodto: Kunachowicz H. i wsp., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005.

Sktadnik 1tabletka
Magnez 375 mg (100% RWS*)
Witamina B6 14 mg(100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koicem - na spodzie opakowania. Zawartos¢: 20 tabletek musujacych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 85, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej 25°C, w sposob
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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