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W czasie podrozy
limbir lekarski)

Zawarty w preparacie imbir lekarski wptywa
korzystnie na:

® zmniejszenie odczuwania dyskomfortu podczas prze-
mieszczania sie roznymi $rodkami transportu (samo-
chodem, pociggiem, samolotem, statkiem)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: dzieci w wieku 6-12 lat:
1tabletka pot godziny przed podroza lub podczas jej trwania, dorodli i dzie-
ci powyzej 12. roku Zycia: 2 tabletki pot godziny przed podroza lub podczas

jej trwania.
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BEZ NIE ZAWIERA DLA DZIECI 0D
CUKRU LAKTOZY 6. ROKU ZYCIA

Sktadniki: wyciag z korzenia imbiru lekarskiego (Zingiber officinale
Roscoe) DER 2:1; substancje wypetniajace: celuloza mikrokrystaliczna,
fosforany wapnia; otoczka (substancja glazurujaca: hydroksypropylome-
tyloceluloza; skrobia; substancja przeciwzbrylajaca: fosforany wapnia;
substancja glazurujgca: hydroksypropyloceluloza; stabilizator:  kwasy
ttuszczowe; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; barwnik:
tlenki i wodarotlenki zelaza (zotte)); substancja wypetniajaca: sl sodowa
karboksymetylocelulozy usieciowana; substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowac w przy-
padku uczulenia na ktarys ze sktadnikow preparatu. Nie stosowac u dzieci
ponizej 6. roku zycia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowangj
diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Imbir lekarski (Zingiber officinale) jest jedn z czgsciej stosowanych przypraw kuchni azjatyckiej. Historyczne dowody
Jumm—" —_ Wskazuja Ze pierwotnie wystepowat w Azji Potudniowo-Wschodnie] (dzisiejsze potnocne Indie), skad w czasach $rednio-
‘\ wiecza byt eksportowany do innych czesci $wiata. Sposab uprawy tej rosliny opisywat juz starozytny grecki lekarz, botanik
i aptekarz Dioskurydes (40-90 r.). Po stynnych obfitych ucztach Grecy spozywali imbir wraz z chlebem. W XIII w. imbir
z Indii zostat rozpowszechniony przez Arabow w Afryce Wschodniej. W Sredniowieczu imbir stosowano do aromatyzowania
piwa. W 1807 r. angielski botanik William Roscoe nazwat te rosling Zingiber officinale. Nazwa rodzaju pochodzi od greckie-
-_/ go stowa zingiberis, ca 0znacza ,w ksztatcie poroza jelenia” i nawiazuje do ksztattu korzenia imbiru.
Irédto:
Glibowski P., Dtugotecka A, Grden A., Toczek K., Wtasciwosci prozdrowotne imbiru, Bromat. Chem. Toksykol. 2017, 2: T15-121.

Sktadnik ‘ 1tabletka ‘ 2 tabletki
Wyciag z imbiru ‘ 160 mg ‘ 320 mg
Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii - na boku opakowania. Zawarto$¢: 10 tabletek powlekanych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w spos6b niedostepny dla ma-
tych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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