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Swiat Zdrowia

Dla kobiet
planujacych ciaze
i ciezarnych

Foliany (kwas foliowy) wptywaja
korzystnie na:

® wzrost matczynych tkanek podczas
ciazy

= proces podziatu komarek

® prawidtowa produkcje krwi

® ytrzymanie prawidtowego metaboli-
zmu homocysteiny

® prawidtowa synteze aminokwasow

® ytrzymanie prawidtowych funkcji
psychologicznych

® zmniejszenie uczucia zmeczenia i znu-
zenia

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; otocz-
ka (substancja glazurujaca: hydroksypropylometylo-
celuloza; emulgator: glikol polietylenowy); substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttusz-
czowych; L-metylofolian wapnia (kwas foliowy).

Produkt bezglutenowy

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzien-
nej. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktory$
ze sktadnikow preparatu. Wazne jest stosowanie zbi-
lansowanej i zréznicowanej diety oraz prowadzenie
zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosa-
wany jako substytut zréznicowanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Kwas foliowy, nazywany réwniez witaming BS, to zwiazek odkryty na przetomie lat 30.
i 40. XX wieku. Wyizolowano go po raz pierwszy w 1941 roku z lisci szpinaku, co ma
zwiazek z nazwa (tac. folium - li¢). Pie¢ lat pozniej kwas foliowy zostat zsyntetyzowany
przez amerykanskich chemikow. Foliany wystepuja w produktach spozywczych pocho-
dzenia roslinnego, zwierzecego, a niewielkie ilosci kwasu foliowego sg syntetyzowane
przez bakterie jelitowe w przewodzie pokarmowym. Najbogatszym zrodtem folianow
w diecie sg zielone warzywa takie jak: brokuty, szpinak czy szparagi. Duza ilosc folia-
now (150-200 pg/100 g) zawieraja rosliny straczkowe: fasola, groch oraz soja. Dodatko-
wo spore ilosci tej substancji wystepuja w arzechach (110 pg/100 g). Wsrad produktow
zwierzecych bardzo wysoka zawartoscig kwasu foliowego cechuja sie podroby (watroba
- 200-580 pg/100 g) oraz jaja (65 pg/100 g).

Zrédto: Cieslik E., Kosciej A., Kwas foliowy - wystepowanie i znaczenie, Problemy Higieny i Epidemio-
logii 2012, 93 (1), 5. 1-2.

Sktadnik ‘ 1tabletka

Kwas foliowy (foliany) ‘ 400 pg (200% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii Zawarto$¢:
- na boku opakawania. 90 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chro-  ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
ni¢ przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty i Swiat Zdrowia
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