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saszetki typu piramidka

Swiat Zdrowia

. Zawiera:

§

Swiat Zdrowia

e owoc dzikiej rozy

e owoc maliny

owoc bzu czarnego

e owoc jabtka

e OwoC wisni

e lis¢ czerwonokrzewu
afrykanskiego - rooibos
burak czerwony

OWOC DZIKIEJ ROZY - OWOC HALINY - OWOC )

CZARNEGD « OWOC JABEKA « OWOC WISHI » L

CZERWONOKRZEWU AFRYKANSKIEGD - ROOI
« BURAK CZERWONY
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] _3 saszelk%m" °

[

saszetek
2[]‘ypu piramidka

Sktadniki: wysuszone i rozdrobnione: owoce dzikiej rozy (Rosa ca-
nina L.); liscie czerwonokrzewu afrykanskiego - rooibos (Aspalathus
linearis); owoce maliny wtasciwej (Rubus idaeus L.} owace bzu czar-
neqo (Sambucus nigra L.); owoce jabtka (Malus domestica); owoce wi-
$ni (Prunus cerasus L.}, korzen buraka czerwonego (Beta vulgaris L.).

Sktadniki produktu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego (dzika roza, bez czarny)

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek sktadnik produktu.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej diety oraz
prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanegj diety.

&

DLA KOBIET
W CIAZY

Zalecana do spozycia dzienna porcja: 1-3 saszetki dziennie.

Sposob przygotowania naparu: saszetke zala¢ szklanka wrzacej
waody i parzy¢ 5-7 minut.

DLA KOBIET 0D 1. ROKU ZYCIA

KARMIACYCH

Czy wiesz, ze...

Termin rooibos oznacza nie tylko rosling Aspalathus linearis (aspalat prosty, czerwonokrzew
afrykanski)rosnaca w Potudniowej Afryce, lecz takze nap6j wytwarzany z jej liscii todyg, ceniony za
przyjemny smak i aromat oraz korzystne wtasciwosci. Miejscowa ludnosc potudniowoafrykanska
siegata po herbate z rooibos juz XVIII wieku, natomiast uprawa roéliny rozpoczeta sie dopiero
w latach 30. XX wieku dzieki inicjatywie angielskiego lekarza Pietera le Fras Nortiera. Herbata
z czerwonokrzewu zyskata ogromna liczbe zwolennikow, gtéwnie ze wzgledu na brak kofeiny oraz
wielokierunkowe dziatanie. Rooibos moze by¢ bezpiecznie stosowany przez kobiety w cigzy oraz
dzieci. Poniewaz nie zawiera kofeiny, mozna go podawac o kazdej porze dnia, nawet tuz przed snem.
Rooibos jest doskonata alternatywa dla tradycyjnej herbaty, kawy a nawet kakao. Ze wzgledu na
unikalny sktad chemiczny bogaty w sktadniki mineralne jest polecany dla dzieci i mtodziezy.

Irodio:

Sarnowska M., Gawron-Gzella A., Rooibos (Aspalathus linearis (Burm f.) R. Dahlgren) - substancje biolagicznie
aktywne i dziatanie farmakologiczne, Borgis, Post Fitoter 2016, 17(3), s. 189-199.

1saszetka zawiera: 0,5 g owocow dzikiej rozy; 0,4 g lisci czerwano-
krzewu afrykanskiego - rooibos; 0,3 g owocow maliny; 0,2 g owocow
bzu czarnego; 0,2 g owacéw jabtka; 0,2 g owocow wisni; 0,2 g korze-
nia buraka czerwonego.

3 saszetki zawieraja: 1,5 g owocow dzikiej rozy; 1,2 g lisci czerwono-
krzewu afrykanskiego - rooibos; 0,9 g owocow maliny; 0,6 g owocow
bzu czarnego; 0,6 g owocow jabtka; 0,69 owocow wisni; 0.6 g korze-
nia buraka czerwonego.

Najlepiej spozy¢ przed koricem, numer partii - z tytu opakowania.

Zawartos$¢: 20 saszetek.

Przechowywanie: w temperaturze pokojowej, w sposb niedostep-
ny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakdw 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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