
Składniki produktu wpływają korzystnie na:

	� prawidłowe funkcjonowanie układu 
odpornościowego (dzika róża, bez czarny)

Zalecana do spożycia dzienna porcja: 1-3 saszetki dziennie.

Sposób przygotowania naparu: saszetkę zalać szklanką wrzącej 
wody i parzyć 5-7 minut.

Składniki: wysuszone i rozdrobnione: owoce dzikiej róży (Rosa ca-
nina L.); liście czerwonokrzewu afrykańskiego – rooibos (Aspalathus 
linearis); owoce maliny właściwej (Rubus idaeus L.); owoce bzu czar-
nego (Sambucus nigra L.); owoce jabłka (Malus domestica); owoce wi-
śni (Prunus cerasus L.); korzeń buraka czerwonego (Beta vulgaris L.).

Ostrzeżenie: nie przekraczać zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sować w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik produktu. 
Ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety oraz 
prowadzenie zdrowego trybu życia. Preparat nie może być stoso-
wany jako substytut zróżnicowanej diety.

Czy wiesz, że…
Termin rooibos oznacza nie tylko roślinę Aspalathus linearis (aspalat prosty, czerwonokrzew 
afrykański) rosnącą w Południowej Afryce, lecz także napój wytwarzany z jej liści i łodyg, ceniony za 
przyjemny smak i aromat oraz korzystne właściwości. Miejscowa ludność południowoafrykańska 
sięgała po herbatę z rooibos już XVIII wieku, natomiast uprawa rośliny rozpoczęła się dopiero 
w latach 30. XX wieku dzięki inicjatywie angielskiego lekarza Pietera le Fras Nortiera. Herbata 
z czerwonokrzewu zyskała ogromną liczbę zwolenników, głównie ze względu na brak kofeiny oraz 
wielokierunkowe działanie. Rooibos może być bezpiecznie stosowany przez kobiety w ciąży oraz 
dzieci. Ponieważ nie zawiera kofeiny, można go podawać o każdej porze dnia, nawet tuż przed snem. 
Rooibos jest doskonałą alternatywą dla tradycyjnej herbaty, kawy a nawet kakao. Ze względu na 
unikalny skład chemiczny bogaty w składniki mineralne jest polecany dla dzieci i młodzieży. 
Źródło:
Sarnowska M., Gawron-Gzella A., Rooibos (Aspalathus linearis (Burm f.) R. Dahlgren) – substancje biologicznie 
aktywne i działanie farmakologiczne, Borgis, Post Fitoter 2016, 17(3), s. 189-199.

Najlepiej spożyć przed końcem, numer partii – z tyłu opakowania.

Przechowywanie: w temperaturze pokojowej, w sposób niedostęp-
ny dla małych dzieci. Chronić przed światłem i wilgocią.

1 saszetka zawiera: 0,5 g owoców dzikiej róży; 0,4 g liści czerwono-
krzewu afrykańskiego – rooibos; 0,3 g owoców maliny; 0,2 g owoców 
bzu czarnego; 0,2 g owoców jabłka; 0,2 g owoców wiśni; 0,2 g korze-
nia buraka czerwonego.

Zawartość: 20 saszetek.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o. 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa 
www.synoptispharma.pl
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Poznaj inne produkty marki Świat Zdrowia

Witamina D3 ForteWitamina D3 Junior
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Zawiera:
•	 owoc dzikiej róży
•	 owoc maliny
•	 owoc bzu czarnego
•	 owoc jabłka
•	 owoc wiśni
•	 liść czerwonokrzewu 

afrykańskiego – rooibos
•	 burak czerwony

3 saszetki zawierają: 1,5 g owoców dzikiej róży; 1,2 g liści czerwono-
krzewu afrykańskiego – rooibos; 0,9 g owoców maliny; 0,6 g owoców 
bzu czarnego; 0,6 g owoców jabłka; 0,6g owoców wiśni; 0,6 g korze-
nia buraka czerwonego.

HERBATKA ZIOŁOWO-OWOCOWA

DLA KOBIET W CIĄŻY
I DZIECI

DLA KOBIET
W CIĄŻY

DLA KOBIET
KARMIĄCYCH

OD 1. ROKU ŻYCIA

saszetki typu piramidka

SUPLEMENT DIETY


