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Swiat Zdrowia

Preparat zawiera
fosfolipidy z nasion soi,
sylimaryne z wyciagu

z ostropestu, wyciag

z rzodkwi i wyciag

z karczocha

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

= prawidtowy przebieg procesow trawiennych
(karczoch)

® ytrzymanie komfortu trawiennego po spozyciu
ttustych, ciezkostrawnych positkow (karczoch)

® prawidtowa prace watroby (karczoch)

® prace zotadka i prawidtowy przeptyw sokéw
trawiennych (karczoch)

= zdrowie, ochrone i prawidtowe funkcje watroby
(ostropest)

® frawienie i oczyszczanie organizmu (ostropest)

® ytrzymanie prawidtowego poziomu cukru
we krwi (ostropest)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka
2 razy dziennie, najlepiej w trakcie positku.

Sktadniki: fosfolipidy z nasion soi zawierajace 25% fosfatydy-
locholiny i 2.2% choliny; Zelatyna; wycigg z nasion ostropestu
plamistego (Silybum marianum L.) standaryzowany na 80% syli-
maryny, DER 38:1; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrysta-
liczna; wyciag z korzenia rzodkwi zwyczajnej (Raphanus sativus L.),
DER 4:1; wycigg z lisci karczocha zwyczajneqgo (Cynara scolymus L.),
DER 30:1; substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, dwutlenek krzemu; barwnik: tlenki i wodorotlenki
Zelaza (tlenek Zelaza zotty).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzienngj. Nie sto-
sowa¢ w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig. Nie stosowat
w przypadku wystepowania choréb watroby lub drag zétciowych.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety oraz
prowadzenie zdroweqo trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stoso-
wany jako substytut zréznicowanej diety. Produkt przeznaczony
dla oséb dorostych.
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Czy wiesz, ze...

Cholina to substancja wystepujaca w zywnosci w postaci wolnej lub zestryfikowanej. Najbogatszym
zrodtem choliny w diecie sq jajka (surowe zottko: okoto 870 mg/100 g pozywienia, cate surowe Swieze
jajko: okoto 290 mg/100 g pozywienia). Znaczne ilosci wystepuja réwniez w miesie i rybach. Zawartosé
choliny w zywnosci moze sie zmienia¢ w zaleznosci od sposabu przygotowania. Na przyktad gotowanie
zmnigjsza stezenie wolnej chaliny. W choling bogate jest réwniez mleka ludzkie.

Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Zywnosci zaleca, by zdrowe doroste osoby spozywaty 400 mg
choliny dziennie, natomiast kobiety w ciazy - 480 mg chaliny dziennie.

Iréito:

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA), Dietary Reference Values for choling, 2016,
https://doi.org/10.2903/].efsa.2016.4484

Sktadnik 1kapsutka 2 kapsutki
Fosfolipidy z nasion soi, 500 mg 1000 mg
w tym:
fosfatydylocholina, 131,58 mg 263,16 mg
cholina 11,58 mg 23,16 mg
Wyciag z ostropestu, 43,75 mg 875mg
w tym
sylimaryna 35mg 70 mg
Wyciag z rzadkwi 25mg 50 mg
Wyciag z karczocha 125mg 25mg
Numer partii, najlepiej spozy¢ przed korcem - na boku opakowania. Zawarto$¢: 30 kapsutek twardych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Poznaj inne produkty Swiat Zdrowia
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