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Preparat zawiera
fosfolipidy z nasion soi,
sylimaryne z wyciagu

z ostropestu, wyciag

z rzodkwi i wyciag

z karczocha

Sktadniki preparatu wptywajg korzystnie na:

= prawidtowy przebieg proceséw trawiennych
(karczoch)

= utrzymanie komfortu trawiennego po spozyciu
ttustych, cigzkostrawnych positkow (karczoch)

= prawidtowa prace watroby (karczoch)

® prace zotadka i prawidtowy przeptyw sokow
trawiennych (karczoch)

= zdrowie, ochrone i prawidtowe funkcje watroby
(ostropest)

= trawienie i oczyszczanie organizmu (ostropest)

® utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
we krwi (ostropest)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka
3 razy dziennie, najlepiej w trakcie positku.

Sktadniki: wyciag z nasion soi (Glycine max L. Merr) zawierajacy
95% fosfolipidéw sojowych, 25% fosfatydylochaliny 2,2% choliny;
substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; Zelatyna; wy-
ciag z nasion ostrapestu plamistego (Silybum marianum L.) standa-
ryzowany na 80% sylimaryny, DER 38:1; wyciag z korzenia rzodkwi
zwyczajnej (Raphanus sativus L.}, DER 4:1; wyciag z lisci karczocha
zwyczajnego (Cynara scolymus L.) DER 30:1; substancje prze-
ciwzbrylajace: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, dwutlenek
krzemu; barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza (tlenek zelaza zatty).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie sto-
sowac w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikéw prepara-
tu. Nie stosowac w przypadku wystepowania chorob watroby lub
drog zotciowych. Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia pier-
sia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety
oraz prowadzenie zdroweqgo trybu zycia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Produkt przezna-
czony dla osob dorostych.

300 mg FOSFOLIPIDOW 35 mg SYLIMARYNY
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ROSLINNE



Czy wiesz, ze...

Ostropest plamisty jest rosling pochodzaca z rejonu $radziemnomorskiego, skad rozprzestrzenit sig pra-
wie na caty $wiat - abecnie mozna go spotkac w Eurapie, Afryce, Australii i Nowej Zelandii. W Palsce jest
on rosling uprawna.

Ciekawa jest geneza tacinskiej nazwy ostropestu - Silypum marianum. Przyjmuje sig, ze nazwa gatunkowa
rosliny - marianum - nawiazuje do Matki Boskiej (Maryi). Legenda gtosi, Ze gdy karmita matego Jezusa,
krople mleka spadty nalicie ostropestu, powodujac powstanie na nich charakterystycznych biatych plam.
Ostropest jest dostepny w pastaci catych lub zmielonych ziaren i oleju z ziaren, bywa tez sktadnikiem
produktow w postaci tabletek czy kapsutek. Olej z ostropestu moze by¢ przyjmowany doustnie, znajduje
réwniez zastosowanie w przemysle kosmetycznym.

Ostropest najczesciej stosowany jest w celu achrony i wsparcia prawidtowych funkcji watroby. Dodatkowo
pomaga w utrzymaniu prawidtowego paziomu cukru we krwi. Wyciagi z ostropestu sa najczesciej standa-
ryzowane na zawarto$c¢ sylimaryny, ktora pozyskuje sie z tupin nasiennych.

Zrodo:

Andrzejewska J., Skinder Z., Ostropest plamisty - uwagi o nazewnictwie, substancjach czynnych i rozwoju roliny,
Acta Sci. Pol., Agricultura 5 (1), 2006, 5-10.

Sktadnik 1kapsutka 3 kapsutki
Wyciag z nasion soi, 316 mg 948 mg
w tym:
fosfolipidy sojowe, 300 mg 900 mg
fosfatydylocholina, 79 mg 237 mg
cholina 6,95 mg 20,85 mg
Wycigg z ostropestu, w tym 43,75 mg 131,25 mg
sylimaryna 35mg 105 mg
Wyciag z rzadkwi 25mg 75mg
Wyciag z karczocha 125 mg 375mg
Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na boku opakowania. Zawartosc: 60 kapsutek twardych.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposab niedostep-
ny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.
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