ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

Elektrolity

saszetki o smaku miety z cytryna

Elektrelity -

Swiat Zdrowia

Do postepowania dietetyczne:
gospodarki wodno-elekt:
Proszek do sporzadzania
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Swiat Zdrowia

nawodnienie
uzupetnienie elektrolitow
zmniejszenie ryzyka
odwodnienia

w przebiegu biegunki

i wymiotow

Preparat nawadniajacy w saszetkach to zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego. Preparat
przeznaczony do postepowania dietetycznego:

= w stanach zaburzenia gospodarki wodno-elek-
trolitowej organizmu

= podczas biegunki oraz biegunki potaczonej
z wymiotami

= w celu uzupetniania elektrolitow

Preparat nawadniajacy w saszetkach to proszek, ktory po roz-
puszczeniu w wodzie tworzy doustny ptyn nawadniajacy 0 zmniej-
szonej osmolarnosci i obnizonej zawartosci sodu oraz sktadzie
zqgodnym z zaleceniami WHO.

Dawkowanie: zalezy od stopnia odwadnienia i zalecen lekarza.
Dorosli: zwykle zaleca sie podawac 50-100 ml doustnego ptynu
nawadniajaceqo na kg masy ciata w ciggu pierwszych 3-4 godzin
oraz dodatkowo 5-10 ml na kg masy ciata po kazdym biegunko-
wym stolcu lub wymiotach. Na dalszym etapie nawadniania zaleca
sie podawac 5-10 ml ptynu nawadniajacego na kg masy ciata po
kazdym biegunkowym stalcu lub wymiotach.

Sposob przygotowania do spozycia: zawartosc 1 saszetki rozpuscic
w 200 ml chtodnej, przegotowanej wody. Podawa¢ do spozycia
bezposrednio po przyrzadzeniu. Ptynu nie nalezy dostadzac. Pre-
parat przeznaczony do stosowania doustnego.

Jezeli wystepuja wymiaty, ptyn podawac matymi porcjami w nie-
wielkich odstepach czasu.

Sktadniki: glukoza; cytrynian sodu (sad, cytryniany); chlorek sodu
(sd, chlorki); chlorek potasu (potas, chlorki); naturalne aromaty:
cytrynowy i mietowy.

Produkt bezglutenowy.

Wazne informacje: nalezy przyjmowac pod nadzorem lekarza. Pro-
dukt jest niekompletnym $rodkiem spozywczym, przeznaczonym
dla os6b dorostych. Nie moze byc¢ stosowany jako jedyne zrodto
pozywienia. Nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

Srodki ostroznosci i przeciwwskazania: nie stosowac w przypad-
ku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu. Nie nalezy sto-
sowac u osob, u ktérych wystepuje niedroznosc jelit lub wstrzas
hemodynamiczny.
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12 SASZETEK
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WHO (World Health Organization), czyli Swiatowa Organizacja Zdrowia, to organ Kierujacy i koordynujacy wszelkie
zagadnienia dotyczace ochrony zdrowia, dziatajacy w ramach systemu Narodéw Zjednaczonych. Swiatowa Or-

ganizacja Zdrowia prowadzi i wspiera globalne wysitki na rzecz osiagniecia lepszego zdrowia. taczy kraje i ludzi,

* produkt gotowy do spozycia (1 saszetka + 200 ml wody)
** uwzgledniona w osmolarnosci chlorkow i sodu

Osmolarnos¢ roztworu wynosi: 245 m0sm/I

/ starajac sig da¢ kazdemu réwne szanse na bezpieczne i zdrowe zycie.
e S Irodto:
L; v https://www.who.int/
[
Osmolarno$é
Warto$¢ odzywcza w 100 g proszku w 200 ml* w mOsm/I
Wartos¢ energetyczna (energia) kd (kcal) 1157(273) 52(12)
Thuszcz, g 0 0
wtym:
kwasy ttuszczowe nasycone g 0 0
Weglowodany, g 62 28
wtym:
cukry g 60 28 75
Biatko ] 0 0
Sl g 189 0,86 o
Sktadniki mineralne
Potas mg 3495 1574 20
Chlorki mg 10109 453 65
Sad mg 7455 3358 75
Cytryniany mg 8133 366 10

Numer partii, najlepiej spazy¢ przed koricem - na spodzie opakowania.

Zawarto$¢: 12 saszetek.

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposab niedostepny
dla matych dzieci. Chronic przed $wiattem stonecznym i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.

ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Swiat Zdrowia
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