SUPLEMENT DIETY

Elektrolity E

tabletki musujgce o smaku wisniowym
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Utrzymanie rownowagi
elektrolitowej (magnez),
zmniejszenie uczucia zmeczenia
i znuzenia (magnez, witamina Bé)

Bez cukru
Zawiera substancje stodzaca

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

B ytrzymanie rownowagi elektrolitowej (magnez)

B ytrzymanie prawidtowych funkeji psychologicznych
(magnez, tiamina)

B zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia
(magnez, wit. B6)

B prawidtowa prace uktadu nerwowego
(magnez, potas, wit. BB, tiamina)

® prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez, potas)

B ytrzymanie prawidtowego ci$nienia tetniczego
(potas, winorodl wtasciwa)

B prawidtowa prace serca (tiamina)

® zmniejszenie uczucia zmeczonych i cigzkich ndg
(winorosl whasciwa)

B zmniejszenie napigcia nerwowego (L-teanina)

B ytrzymanie uczucia spokoju i koncentracji (L-teanina)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka 2 razy
dziennie po positku, rozpuscic w szklance (200 ml) chtodnej wody. Pro-
dukt do spozycia bezposrednio po przyrzadzeniu.

Sktadniki: requlator kwasowosci: kwas cytrynowy; diweglan potasu
(potas); substancja wigzaca: sorbitole; sole magnezowe kwasu cy-
trynowego (magnez); regulator kwasowosci: kwas jabtkowy; wyciag
zliscizielonej herbaty (Camellia sinensis(L.) 0. Kuntze) standaryzowa-
ny na 98% L-teaniny; koncentrat buraka czerwonego; naturalny aro-
mat wisniowy; wyciag z pestek winorosli wkasciwej (Vitis vinifera L.),
DER 4:1; substancja wiazaca: glikol polietylenowy; aromat wisniowy;
substancja stodzaca: sukraloza; barwnik: ryboflawiny; chlorowodo-
rek pirydoksyny (wit. B6); monoazotan tiaminy (tiamina).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktory$ ze sktadnikow preparatu. Spozycie
w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy. Nie nalezy
spozywac, jesli tego samego dnia spozywasz inne produkty zawierajace
zielong herbate. Nie nalezy spozywat na czczo. Niniejszy produkt nie po-
winien by¢ spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety karmiace piersia
oraz dzieci w wieku ponizej 18. roku zycia. Nie spazywac dzienngj ilosci
rownej 800 mg 3-galusanu (-) epigalokatechiny lub wyzszej. Maksymalna
liczba porcji do spozycia w ciagu dnia: 2 tabletki. Wazne jest stosowanie
zbilansowanej i zrdznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zy-
cia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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ZMNIEJSZENIE PRAWIDLOWE CISNIENIE BEZ
NAPIECIA NERWOWEGO TETNICZE, CUKRU
(L-TEANINA) (WINOROSL WEASCIWA)



Czy wiesz, ze...

Seniorzy s szczegélnie narazeni na odwodnienie, dlatego powinni dbac o przyjmowanie odpowiedniej iloSci pty-

[ J néw. Osaby po 60. roku Zycia przewaznie pija zbyt mato, gdyz wraz z wiekiem obserwuje sig u nich zmniejszone

Y uczucie pragnienia. Osoby starsze powinny uzupetnia¢ ptyny przez caty dzien, nawet gdy nie czuja pragnienia.

Warto mie¢ pod reka wode i czesto po nig siega¢, rowniez wtedy, gdy np. wychodzimy na spacer. Dzienne zapo-

trzebowanie na wode dla mezczyzn wynosi 2,5 |, natomiast dla kobiet - 2 . Zapotrzebowanie na ptyny wzrasta

w lecie, w czasie upatéw organizm traci bowiem spore ilosci wody wraz z potem. Nalezy pamietac o nawod-

€ nieniu podczas zwiekszonej aktywnosci fizycznej, np. wykonujac prace w ogrodzie czy bawiac sie z wnukami.

Aby zmniejszy¢ ryzyko odwodnienia, nalezy ograniczy¢ spozywanie mocnej herbaty i kawy oraz alkaholu. Warto
rowniez zadbac¢ o odpowiednia ilo$¢ warzyw i owacow w codziennej diecie.

o0 Zrodto:
° https://pacjent.gov.pl/diety/woda-dla-seniora

<
Sktadnik 1tabletka 2 tabletki
Potas 300 mg (15% RWS*) 600 mg (30% RWS*)
Wyciag z lisci zielonej herbaty, w tym: 102,04 mg 204,08 mg
L-teanina 100 mg 200 mg
EGCG 01mg 0,2 mg
Magnez 60 mg (16% RWS*) 120 mg (32% RWS*)
Wyciag z pestek winorosli wasciwe] 50 mg 100 mg
Witamina B8 0,7 mg (50% RWS*) 14 mg (100% RWS*)
Tiamina 0,55 mg (50% RWS*) 11mg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem - na spadzie kartonika. Zawartos¢: 20 tabletek musujacych.

Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposob niedostepny Producent: Synoptis Pharma Sp. z .0.

dla matych dzieci. Chroni¢ przed swiattem i wilgocia. ul. Krakowiakéw 85, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Calcium z wit. C, tabletki musujace Witamina C 1000, tabletki musujace
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