ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO
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nawodnienie

uzupetnienie elektrolitow
zmniejszenie ryzyka odwodnienia
w przebiegu biegunki i wymiotow

Preparat nawadniajacy w saszetkach to zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego. Preparat
przeznaczony do postepowania dietetycznego:

® w stanach zaburzenia gospodarki wodno-elek-
trolitowej organizmu

® podczas biegunki i wymiotow

= w celu uzupetniania elektrolitow

Preparat nawadniajacy w saszetkach to proszek, ktory po rozpusz-
czeniu w wodzie tworzy doustny ptyn nawadniajacy o zmniejszonej
osmolarnosci i obnizonej zawarto$ci sodu oraz sktadzie zgodnym
z zaleceniami ESPGHAN i WHO.

Dawkowanie: zalezy od stopnia odwodnienia i zalecen lekarza. Zwykle
zaleca sig podawac 50-100 ml doustnego ptynu nawadniajacego na kg
masy ciata w ciggu pierwszych 3-4 godzin oraz dodatkowo 5-10 mi na kg
masy ciata po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach. Na dalszym
etapie nawadniania zaleca sig podawac 5-10 ml ptynu nawadniajacego
na kg masy ciata po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach.

Sposob przygotowania do spozycia: zawartos¢ 1 saszetki rozpuscic
w 200 ml chtodnej, przegotowanej wody. Podawac do spozycia bez-
posrednio po przyrzadzeniu. Ptynu nie nalezy dostadzac. Preparat
przeznaczony do stosowania doustnego.

Jezeli wystepuja wymioty, ptyn podawac matymi porcjami w niewiel-
kich odstepach czasu.

Sktadniki: glukaza; cytrynian sodu (sad, cytryniany); chlorek sodu
(sod, chlorki): chlorek potasu (potas, chlorki); naturalny aromat:
pomaranczowy.

Produkt bezglutenawy.

Wazne informacje: nalezy przyjmowa¢ pod nadzorem lekarza.
Produkt jest przeznaczony dla dzieci od 1. roku zycia. Nie moze byc¢
stosowany jako jedyne zrodto pozywienia. Nie jest przeznaczony
do stosowania pozajelitowego. Produkt nie powinien by¢ stosowa-
ny u 0sob, u ktarych nie wystepuje ryzyko odwodnienia organizmu.

Ostrzezenie: nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorys ze
sktadnikow preparatu. Nie nalezy stosowac u 0séb, u ktorych wy-
stepuje niedrozno$¢ jelit lub wstrzas hemodynamiczny.
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12 SASZETEK



Czy wiesz, ze...

ESPGHAN (Eurapean Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition), czyli Europejskie Towarzy-
stwo Gastroenterologii, Hepatologii | Zywienia Dzieci, to organizacja skupiajaca sie na promowaniu zdrowia dzieci,
ze szczegalnym uwzglednieniem ich przewodu pokarmowego, watroby i stanu adzywienia. Celem organizacji jest
propagowanie wiedzy na ten temat oraz edukowanie specjalistow z zakresu gastroenterologii pediatrycznej, hepa-
tologii oraz zywienia. ESPGHAN publikuje uznawane w Palsce wytyczne m.in. na temat stanu odzywienia.

Zrédto: https://www.espghan.org/

Osmolarno$é
Warto$¢ odzywcza w 100 g proszku w 200 ml* w mOsm/I
Wartosc energetyczna (energia) kd (keal) 1340 (316) 66 (16)
Thuszcz, g 0 0
wtym
kwasy ttuszczowe nasycone g 0 0
Weglowadany, g 75 36
wtym
cukry g 13 36 100
Biatko g 0 0
Sl g 14 0,68 *
Sktadniki mineralne
Potas mg 3184 156 20
Chlorki mg 7245 355 50
Sad mg 5591 274 60
Cytryniany mg 7612 373 10
* produkt gotowy do spozycia (1 saszetka + 200 ml wody) Osmolarnosc roztworu wynosi: 240 mOsm/I
**uwzgledniona w osmolarnosci chlorkéw i sodu
Numer partii, najlepiej spazy¢ przed koicem - na spodzie opakowania. ~ Zawartos$¢: 12 saszetek.
- o J Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
Przechowywanie: w temperaturze 0-25°C, w sposdb niedostepny -~
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem stonecznym i wilgocia. ul. Krakuwm_kow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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