
Melisa lekarska przyczynia się do 
optymalnego odprężenia i dobrego 
samopoczucia psychicznego i fizycznego 
oraz pomaga w zmniejszeniu napięcia. 
Dodatkowo wpływa łagodząco na gardło 
i struny głosowe.

Składniki: substancja słodząca: izomalt; regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy; mentol; aromat cytrynowy naturalny; wyciąg 
z melisy lekarskiej (0,15%); substancja słodząca: sukraloza; barw-
niki: kurkumina, kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Dobre samopoczucie  
(melisa) 

Bez cukru 
Zawiera substancje słodzące

Ostrzeżenie: ważne jest stosowanie zbilansowanej i zróżnicowa-
nej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia. Spożycie w nad-
miernych ilościach może wywołać efekt przeczyszczający.

Czy wiesz, że…
Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) to roślina pochodząca z obszarów Morza Śródziemnego, 
prawdopodobnie sprowadzona do Polski dzięki włoskim zakonnikom i obecnie powszechnie 
uprawiana niemal w całym kraju1. Pochodzenie nazwy rośliny wiąże się z jej znaczeniem dla 
pszczelarstwa: mel po łacinie znaczy miód, zaś melissa po grecku to pszczoła1. Charakterystyczny 
cytrynowy, orzeźwiający zapach melisy nie tylko działa uspokajająco na pszczoły, ale też 
skutecznie je przyciąga1. Pszczelarze wykorzystują tę właściwość, nacierając dłonie zielem 
podczas pracy w pasiece i smarując nim wnętrza uli przed wprowadzeniem roju1. Melisa od wieków 
ceniona jest za swoje dobroczynne właściwości, dzięki czemu preparaty z jej dodatkiem cieszą się 
niesłabnącą popularnością1. Melisa lekarska przyczynia się do optymalnego odprężenia i dobrego 
samopoczucia psychicznego i fizycznego oraz pomaga w zmniejszeniu napięcia. Dodatkowo 
wpływa łagodząco na gardło i struny głosowe.
Źródło:
1 Nurzyńska-Wierdak R., Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) – skład chemiczny i aktywność biologiczna, Annales 
Universitatis Mariae Curie-Skłodowska, Lublin – Polonia, 2013, vol. XXIII (1), s. 25-35.

Numer partii, najlepiej spożyć przed końcem – z tyłu opakowania.

Przechowywanie: w temperaturze od 5˚C do 25˚C. Chronić przed 
światłem i wilgocią.

Masa netto: 60 g

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.o. 
ul. Krakowiaków 65, 02-255 Warszawa 
www.synoptispharma.pl
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Poznaj inne produkty marki Świat Zdrowia

Normanerv Na dobranoc herbatka ziołowo-owocowa

Wartość odżywcza w 100 g

Wartość energetyczna 1005 kJ
241 kcal

Tłuszcz, 
w tym kwasy tłuszczowe nasycone

0 g
0 g

Węglowodany,
w tym cukry

99 g
0 g

Białko 0 g

Sól 0,05 g
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