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 Swiat Zdrowia

Wsparcie odpornosci
(imbir, bez czarny)

Bez cukru

‘ Zawiera substancje stodzace

Ostrzezenie: wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowa-
nej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Spozycie w nad-
miernych ilociach moze wywaotac efekt przeczyszczajacy.

Imbir lekarski oraz bez czarny pomagaja
wspiera¢ uktad odpornosciowy. Dodatkowo
imbir wptywa korzystnie na zmniejszenie
odczuwania dyskomfortu podczas
przemieszczania sie réznymi $rodkami
transportu (samochodem, pociagiem,
samolotem, statkiem).

o ®
Sktadniki: substancja stodzaca: izomalt; regulator kwasowosci:

kwas cytrynowy; wyciag z imbiru lekarskiego (0,58%): aromat cytry- DOBRE SAMOPOCZUCIE  WSPARCIE ODPORNOSCI BEZ CUKRU
) o PODCZAS PODROZY (IMBIR) (BEZ CZARNY)

nowy naturalny; sok z owocow bzu czarnego w proszku (0,05%); sub-

stancja stodzaca: sukraloza; barwniki: kwas karminowy, kurkumina.

Czy wiesz, ze...

Imbir lekarski (Zingiber officinale) to roslina znana na catym $wiecie'. Rozpowszechniony jest
m.in. w Indiach, gdzie $rednio spozywa sie 8-10 g $wiezego korzenia imbiru dziennie'. Imbir byt
stosowany w Chinach juz 2500 lat temu jako $rodek wspomagajacy funkcjonowanie przewodu
pokarmowego'. Doceniajac wtasciwosci imbiru, Hiszpanie zatozyli jego plantacje na Jamajce
wroku1600'". Jest stosowany w kuchni jako przyprawa, a takze jako $rodek aromatyzujacy'. Stanowi
dodatek do wyrobow cukierniczych, np. piernikow'. W krajach arabskich jest stosowany jako
afrodyzjak'. Imbir moze by¢ stosowany przed podrdza, poniewaz wptywa na dobre samopoczucie
i zmniejszenie odczuwania dyskomfortu podczas przemieszczania sig réznymi $rodkami
transportu - samochodem, pociagiem, samolotem, statkiem. Dodatkowo wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego.

" Moghaddasi M. S., Kashani H. H., Ginger (Zingiber officinale): A review, Journal of Medicinal Plants Research, 2012,
6(26), s. 4255-4256.

Wartos¢ odzywcza w100 g
) 1698 kJ

Warto$¢ energetyczna 400 keal
Thuszez, 0g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g
Weglowadany, 9g

w tym cukry 0g
Biatko 0g

Sl 0g

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem: z tytu opakowania.

Przechowywanie: w temperaturze od 5°C do 25°C. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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