SUPLEMENT DIETY

COLLAGEN
BEAUTY

SKORA | WLOSY

saszetki
smak: malina-czarna porzeczka
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5000 mg hydrolizatu
kolagenu typu | w porcji

Zachowanie zdrowej skory
i wtosow (biotyna)

Bez cukru
Zawiera substancje stodzace

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

m zachowanie zdrowej skory i wosow (biotyna)

= prawidtowa produkcje kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory,
chrzastki, kosci, zebow i dzigset (witamina C)

= ochrong komorek przed stresem oksydacyjnym
(witamina C, witamina E)

5000 @

HYDROLIZATU KOLAGENU ~ BEZ CUKRU
W PORCJI

4

BIOTYNA KWAS
HIALURONOWY

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1saszetka dziennie.

Sposob uzycia: rozpuscic 1saszetke w 200 ml chtodnej wody
i doktadnie wymiesza¢, spozy¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.

Sktadniki: hydrolizat kolagenu wotowego typu I; kwas: kwas
jabtkowy; inulina; aromaty naturalne; kwas L-askorbinowy
(wit. C); substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu;
koncentrat marchwi w proszku; kwas hialuronowy; substancja
stodzaca: sukraloza; octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E); barwnik:
ryboflawiny; substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe ze ste-
wii; D-biotyna (biotyna).

Mozliwa obecno$¢ laktozy (z mleka).

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej. Nie
stosowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadni-
kow preparatu. Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia pier-
sig. Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zréznicowanej diety
oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Kolagen to biatko bedace jednym z gtownych sktadnikow budulcowych skary'. Znajduje sie réwniez w ko-
$ciach, Sciegnach, chrzastce oraz w Scianach naczyn krwionosnych. Stanowi okoto 33% wszystkich biatek
w organizmie cztowieka. Obecnie znanych jest 29 typéw kolagenu wystepujacych w ludzkim organizmie,
rozniacych sie struktura i funkcja. W skérze wystepuje kolagen typu I. Cecha wspding wszystkich typow
kolagenu jest wystepowanie struktury tréjhelikalnef”. Struktura ta zapewnia swoiste cechy czasteczki kola-
genu - sprezystose, gietkosc i bardzo ograniczona rozciggliwosc®.

Produkcja kolagenu spada wraz z wiekiem, a niektdre czynniki moga ten proces nasilic. Na spadek ilosci
tego biatka w organizmie ma wptyw m.in. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, nadmierna ekspozycja na
storce, niedobdr snu oraz brak aktywnosci fizycznej'. Warto zadba¢ o odpowiednia poda tej substancji.

Produktami bogatymi w kolagen sa: pieczony wegorz (55,3 mg/g), $ciegno wotowe (49,8 mg/g), chrzestny

mostek drobiowy (40 mg/q), flaki wieprzowe (30,8 mg/g). Witamina C ma wptyw na prawidtowa synteze

kolagenu. Spozywajac pokarmy migsne, warto uzupetniac je np. natka pietruszki zawierajaca te witaming®.

Przypisy:

"Kazirod K., Hunek A., Zapata M., Wisniewska-Skomra J., Chmielarz K., Tylutka K., Hapon A, Callagen supplementation -
does it bring real benefits? Quality in Spart 2023, 13(1), s. 90.

?Bana$ M., Pietrucha K., Typy i struktura biatka kolagenowego, Chemia Spozywcza i Biotechnolagia, z. 73, 2009.

¥ Pawlak M., Podgarski T., Kolagen - fakty i oczekiwania, Food Forum, nr1, 2018.

Sktadnik 1saszetka
Hydrolizat kolagenu typu | 5000 mg

Witamina C 100 mg (125% RWS*)
Kwas hialuronowy 50 mg

Witamina E 6 mg(50% RWS*)
Biotyna 50 pg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Najlepiej spozy¢ przed, numer partii - na spodzie opakowania. Zawarto$¢: 30 saszetek.

Przechowywanie: w szczelnie zamknietym opakowaniu, w tempe-  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
raturze do 25°C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronic  ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
przed $wiattem i wilgocia. www.synoptispharma.pl
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