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300 mg L-asparaginianu L-ornityny ‘I kapsu#ka/z (rjaz%gnme
+100 rag choliny w1 kapsutce

8 4 O kapsutek

300 mg L-asparaginianu L-ornityny
+ 100 mg choliny w 1 kapsutce

Zawarta w preparacie cholina wp’rywa Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka 2 razy
. dziennie, popijajac duza iloscia wady, najlepiej w trakcie positku.
korzystnie na:

Sktadniki: L-asparaginian L-ornityny; dwuwinian choliny (cholina); ze-
u prawid{owq prace wqtroby latyna; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; substancja

- utrzymanie prawid’rowego metabolizmu przeciwzb'rylajaca:.sole magnezowe kwasow ttuszczowych; barwnik: we-
glan wapnia; skrobia modyfikowana.

homocySt_emy . X Mozliwa obecnosc: zboz zawierajacych gluten; soi; mleka i produktow
= ytrzymanie prawidtowego metabolizmu pochodnych (tacznie z laktoza).
ttuszczow
Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowat
w przypadku uczulenia na ktarys ze sktadnikow preparatu. Nie stosowac
w okresie cigzy i karmienia piersia. Wazne jest stosowanie zbilansowanej
i zroznicowanej diety oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat
nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
2 KAPSUEKI 100 mg CHOLINY 300 mg L-ASPARAGINIANU
DZIENNIE W1KAPSULCE L-ORNITYNY

W 1KAPSUKCE



Czy wiesz, ze...

Chalina to substancja wystepujaca w zywnosci w postaci wolnej lub zestryfikowanej.

Najbogatszym zrodtem choliny w diecie sq jajka (surowe zottko: okoto 670 mg/100 g pozywienia, cate surowe Swie-
7e jajko: okoto 290 mg/100 g pozywienia). Znaczne ilosci wystepuja rowniez w migsie i rybach. Zawartosc choliny
w zywnosci moze sie zmieniaC w trakcie przygotowywania. Na przyktad gotowanie zmniejsza stezenie walnej choliny.
W choline bogate jest rowniez mieko ludzkie.

Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Zywnosci rekomenduje, by zdrowe doroste asoby spozywaty choling na po-
ziomie 400 mg dziennie, natomiast kobiety w ciazy na poziomie 480 mg dziennie.

Irédto:

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA). Dietary Reference Values for choline 2016,

online: https://doi.org/10.2903/].efsa.2016.4484

Sktadnik 1kapsutka 2 kapsutki
L-asparaginian L-ornityny 300 mg 600 mg
Chalina 100 mg 200 mg

Najlepiej spozy¢ przed, numer partii - na boku opakowania.

Zawarto$¢: 40 kapsutek twardych.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgacia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z o.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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