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Swiat Zdrowia

Zdrowe kosci i zeby
(wapn, witamina D)
500 mg wapnia
z muszli ostryg

Sktadniki preparatu wptywaja
korzystnie na:

® utrzymanie zdrowych kosci (wapn,
mangan, wit. D, wit. K) i zgbow (wap,
wit. D)

= prawidtowe funkcjonowanie migs$ni
(wapn, wit. D)

= funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego (wit. D)

® ytrzymanie prawidtowego poziomu
wapnia we krwi (wit. D)

m prawidtowe krzepniecie krwi (wapn,
wit. K)

= wchtanianie i wykorzystywanie wapnia
i fosforu (wit. D)

= prawidtowe tworzenie tkanek tacznych
(mangan)

® ytrzymanie prawidtowego stanu
tkanek +acznych (miedz)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka 1-2 razy dziennie z positkiem, popijajac woda.

Sktadniki: weglan wapnia (wapn) z muszli ostryg (mig-
czaki); substancja wypetniajaca: celuloza; otoczka
(substancja glazurujgca: hydroksypropylometylocelulo-
za; emulgatory: fosforany magnezu, glikol polietyleno-
wy; substancja wypetniajaca: celuloza); substancja prze-
ciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych;
cholekalcyferol (wit. D); menachinon (wit. K); siarczan
manganu (mangan); siarczan miedzi (1) (miedz).

Ostrzezenie: nie przekracza¢ zalecanej porcji dzien-
nej. Nie stosowat w przypadku uczulenia na ktory$
ze sktadnikow preparatu. Produkt przeznaczony dla
zdrowe] populacji osob dorostych do 75. roku Zycia.
Wazne jest stosowanie zbilansowanej i zroznicowanej
diety araz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Prepa-
rat nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznico-
wanej diety.
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Czy wiesz, ze...

Wapn przyczynia sie do utrzymania prawidtowego stanu kosci i zebéw - ma wptyw na ich prawidtowy wzrost i rozwdj,
a takze na ich gestos¢ mineralng. 99% wapnia w ciele cztowieka znajduje sie w kosciach i zgbach. Wapn wspie-
ra tez funkcje miedni i przewodnictwo nerwowe oraz uczestniczy w procesach krzepnigcia krwi. Dlatego tak wazne
jest, aby w codziennej diecie zadbac o produkty bedace jego zrodtem. Zwigkszone zapotrzebowanie na wapi maja
dzieci i mtodziez w okresie intensywnego wzrostu, kobiety w ciazy i karmiace piersia, kobiety po menopau-
zie i osoby po 65. roku zycia. Zrodtem najlepiej przyswajainego wapnia jest mieko i jego przetwory. Jednak osoby
z nietolerancja laktozy, bedace na diecie bezmlecznej lub weganie moga znalez¢ tez inne naturalne zrédta wapnia.
Produkty zawierajace wapn to m.in. (zawartos¢ wapnia w 100 g): fasola (160 mg), soja (240 mg), jarmuz (157 mg), mak
(1266 mg), sezam (375 mg), migdaty (239 mg), orzechy laskowe (186 mg).

Istatna funkcje w procesie wehtaniania i wykorzystania wapnia i fosforu petni witamina . Oprcz tego wspomaga
ona utrzymanie prawidftowego stezenia wapnia we krwi, przyczynia sig wiec do utrzymania zdrowych kosci i zebow
oraz prawidtowego funkcjonowania migsni. Za utrzymanie zdrowych kosci odpowiada réwniez witamina K. Mangan
wspiera prawidtowe tworzenie tkanek tacznych, z kolei miedz wspomaga utrzymanie ich prawidtowego stanu.

"Kunachowicz H. i wsp., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnoéci, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2005.

Sktadnik 1tabletka 2 tabletki

Wapn 500 mg (62,5% RWS*) 1000 mg (125% RWS*)
Witamina D 25 1g (1000 j.m.)(500% RWS*) | 50 pg (2000 j.m.)(1000% RWS*)
Witamina K 375 1g (50% RWS*) 75 pg (100% RWS*)

Mangan 0,9 mg (45% RWS*) 1.8 mg(90% RWS*)

Miedz 0,15 mg (15% RWS*) 03 mg (30% RWS*)

* RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koricem

- na boku opakowania.

Zawartos¢: 60 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze dodatniej ponizej
25°C, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢
przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa
www.synoptispharma.pl
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