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tabletki powlekane

Odpornos¢ na stres
oraz utrzymanie energii
& i witalnosci (ashwagandha)

Ashwagandha

L-TEANINA Z ZIELONEJ n
4

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie, popijajac woda, po positku.

Sktadniki preparatu wptywaja
korzystnie na:

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza; wyciag

® ytrzymanie energii i witalnosci z korzenia witanii ospatej - ashwagandhy (Witha-

(ashwagandha) nia sommfera]‘standa‘ryyz‘ow.any na 1% wnanohdow,
- L . DER 20:T; wyciag z lisci zielonej herbaty (Camellia
odpornos¢ organizmu na stres sinensis (L.) 0.Ktze) standaryzowany na 98% L-teaniny,
(ashwagandha) DER &; substancja wypetniajaca: fosforany wapnia;

= zdrowie psychiczne i relaks
(ashwagandha)

otoczka (substancja glazurujaca: hydroksypropylo-
metyloceluloza; barwnik: weglan wapnia; substancja
wypetniajaca: izomalt); substancja wypetniajaca:

= dobre samopoczucie (ashwagandha)

o . sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; sub-
® sprawnosc fizyczng i umystowa

stancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw

(ashwagandha) ttuszczowych.
= aktywnos$¢ umystowa i poznawcza Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dzien-
(ashwagandha) nej. Nie stosowat w przypadku uczulenia na ktorys

ze sktadnikow preparatu. Produkt nie powinien by¢
spozywany w przypadku stosowania lekow o dziataniu
uspokajajacym, nasennym i przeciwpadaczkowym. Nie
stosowac u 0sob ponizej 18. roku zycia, kobiet w ciazy
i w trakcie laktacji. Nie nalezy spozywac, jesli tego sa-
mego dnia spozywane sa inne produkty zawierajace

zielong herbate. Nalezy zwrdcic sie o porade do lekarza

@ o) w sprawie spozycia tego produktu w przypadku wysta-
@ % pienia jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Wazne
jest stosowanie zhilansowanej i zroznicowanej diety

ZAWIERA 7% WITANOLIDOW ~ ZDROWIE PSYCHICZNE
L-TEANINE | RELAKS (ASHWAGANDHA)

= ochrong DNA, biatek i lipidow
przed stresem oksydacyjnym
(zielona herbata)

oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia. Preparat nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.




Czy wiesz, ze...

Ashwagandha (Withania somnifera), czyli witania ospata, to roslina znana od ponad 3 tys. lat. Jest
tez nazywana indyjskim Zen-szeniem i wisnig zimowg'. Ashwagandha jest adaptogenem, czyli
substancja, ktdra wptywa korzystnie na odpornos¢ organizmu na stres. Termin adaptogen zostat
po raz pierwszy uzyty przez rosyjskiego naukowca Nikolaya Vasilievicha Lazareva w 1947 roku?.
Ashwagandha wykazuje korzystny wptyw na zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie. Dodat-
kowo pomaga w utrzymaniu energii i witalnosci oraz wspiera sprawnos¢ fizyczna i umystowa.
Korzen ashwagandhy bogaty jest w sktadniki aktywne - witanolidy. Ashwagndha z L-teaning
z zielonej herbaty zawiera wyciag standaryzowany na 7% tych substancji.

Przypisy:

1. Gupta G.L., Rana A.C., Plant Review Withania somnifera (Ashwagandha), Pharmacognosy Reviews
2007, vol. 1, no. 1,.129.

2. www.researchgate.net/publication/270960850.

Sktadnik 1tabletka

Wyciag z ashwagandhy, 140 mg

wtym

witanolidy 98 mg

Wyciag z zielonej herbaty, 102 mg

wtym

L-teanina 100 mg
Najlepiej spozy¢ przed kancem, numer partii Zawarto$¢:
- na boku opakowania. 60 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposob  Producent: Synoptis Pharma Sp. z 0.0.
niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed $wiat- ul. Krakowiakow 65, 02-255 Warszawa

tem i wilgocia.

www.synoptispharma.pl
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