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pomaga w utrzymaniu
POTAS prawidtowego cisnienia krwi
m pomaga w prawidiowym
funkcjonowaniu migsni
pomaga w prawidtowym
| TIAMINA funkcjonowaniu serca
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Sktadniki produktu
pomagaja utrzymac
wtasciwe cisnienie krwi
[potas) i prawidtowe
funkcjonowanie serca
(tiamina)

Sktadniki preparatu wptywaja korzystnie na:

® zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (magnez)

®m utrzymanie rownowagi elektrolitowej (magnez)

= prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
(magnez, potas, tiamina)

= prawidtowe funkcjonowanie migsni (magnez, potas)

® ytrzymanie zdrowych kosci i zebow (magnez)

® ytrzymanie prawidtowego ci$nienia krwi (potas)

= prawidtowe funkcjonowanie serca (tiamina)

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 tabletka 2 razy
dziennie, popijajac woda.

Sktadniki: sole magnezowe kwasu cytrynowego - cytrynian magnezu
(magnez); chlorek potasu (potas) substancja wypetniajaca: celuloza mi-
krokrystaliczna; kwas L-asparaginowy; substancja glazurujaca: hydroksy-
propylometyloceluloza; substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu;
barwnik: weglan wapnia; substancja glazurujaca: polidekstroza; substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych; MCT; mono-
azotan tiaminy (tiamina).

Ostrzezenie: nie przekraczac zalecanej porcji dziennej. Nie stosowa¢
w przypadku uczulenia na ktorys ze sktadnikow preparatu. Nie stosowa¢
u dzieci ani u kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia. Wazne jest sto-
sowanie zbilansowanej i zréznicowane] diety oraz prowadzenie zdrowega
trybu zycia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznico-
wanegj diety.
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OPAKOWANIE CYTRYNIAN 100 mg KWASU
NA 30 DNI MAGNEZU  ASPARAGINOWEGO

W DZIENNEJ PORCJI



Czy wiesz, ze...

0d kilku lat w rankingu diet tworzonym przez $wiatowych ekspertow z dziedziny dietetyki i medycyny prym wiodg dieta $rodziem-
nomorska oraz dieta DASH, polecane szczegdinie osobom cheacym zadbac o prawidtowe funkcjonowanie serca i uktadu krazenia.
W latach 1958-1964 z inicjatywy dr. Ancela Keysa przeprowadzono tzw. Badanie Siedmiu Krajow, ktdre miato na celu opracowanie
diety prostej do wprowadzenia i akceptowalnej przez spofeczenstwo, a jednoczesnie wspomagajacej prawidtowe dziatanie uktadu
krazenia. W eksperymencie wzieli udziat mieszkancy Japonii, Grecji, bytej Jugostawii, Wtach, Holandii, Stanéw Zjednoczonych
i Finlandii, ktorzy roznili sig stylem zycia, sposobem odzywiania i ogélnym stanem zdrowia. Zaobserwowano, ze najzdrowsi okazali
sie mieszkancy Krety i potudniowych Wtoch, ktdrych dieta charakteryzowata sie przede wszystkim niskim spozyciem ttuszczow
nasyconych oraz wysokim ttuszczow nienasyconych. Mieszkancy regionow potudniowej Europy nie dodawali do positkéw $mie-
tany, zasmazek na bazie maki, lecz zastepowali je oliwg z oliwek. Nie mieli tez w zwyczaju smarowania pieczywa, a dania przy-
rzadzane m.in. z ryb i Swiezych warzyw przyprawiali duza iloscia czosnku i ziot. Wyniki Badania Siedmiu Krajow szybko zostaty
rozpowszechnione, a dieta $rodziemnomarska zyskata tytut najzdrowszej z diet'.

Dieta DASH, oparta na zasadach diety $rédziemnomorskiej, zaktada réwniez ograniczenie soli oraz spozywanie produktow petno-
ziarnistych i chudego nabiatu?. Taki sposdb Zywienia zapewnia odpowiednig podaz btonnika, a takze sktadnikow wspierajacych
funkcjonowanie uktadu nerwoweg, takich jak magnez i potas. Potas wptywa korzystnie na utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi.
'https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/dieta-srodziemnomorska-w-profilaktyce-chorob-sercowo-naczyniowych/
?https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/dieta-dash—-gwiazda-wsrod-diet/

Sktadnik 2 tabletki

Magnez (z cytrynianu magnezu) 80 mg (21,3% RWS*)
Potas 300 mg (15% RWS*)
Kwas asparaginowy 100 mg

Tiamina (wit. B1) 11 mg (100% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Numer partii, najlepiej spozy¢ przed koncem - na boku opakowania. Zawartos$¢: 60 tabletek powlekanych.

Przechowywanie: w temperaturze 15-25°C, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci. Chroni¢ przed $wiattem i wilgocia.

Producent: Synoptis Pharma Sp. z a.0.
ul. Krakowiakow 65, 02-265 Warszawa
www.synoptispharma.pl

Poznaj inne produkty marki Swiat Zdrowia
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Koenzym 010 z wyciggiem z oliwki europejskiej Omega-3 Forte
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